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En primeiro lugar, quero agradecer enormemente o teu 
interese por ler esta Guía e intentar afondar máis no 
coñecemento sobre os produtos agroalimentarios de ex-
celencia que temos certificados nun territorio diferente 
e singular, unha área recoñecida pola UNESCO como Re-
serva de Biosfera, que trata de innovar desde a tradición, 
co produto local de calidade como un dos verdadeiros 
protagonistas.

Aínda que o proxecto de crear unha Guía de Produtos 
Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera 
“Mariñas Coruñesas e Terras  do Mandeo” lévase xestan-
do desde hai uns anos, non foi ata este ano 2021 cando 
puidemos poñelo en marcha, grazas ao Plan de Ecoturis-
mo desta entidade, como Primeiro Destino de Ecoturis-
mo certificado de Galicia.

A idea naceu cunha premisa moi simple: que expertos 
multidisciplinares analizasen sensorialmente e a cegas 
os produtos da nosa Reserva de Biosfera en compara-
ción con outros similares, pero foráneos. Estes expertos 
abarcaron desde cociñeiros/as ata catadores, pasando 
por produtores, gastrónomos e prescritores.

Un panel rotativo de máis de vinte catadores que desde 
maio e ata finais de setembro cataron máis de trescentos 
produtos agroalimentarios dos dezasete Concellos que 
conforman As Mariñas Coruñesas. As condicións do solo 
e do clima desta contorna e a tenacidade dos produtores 
facilitan o desenvolvemento de produtos tan tradicio-
nais coma o viño, as patacas ou o queixo, pero tamén 
outros tan xenuínos coma o té e o lúpulo, entre outros, 
todos eles de altísima calidade.

Enmarcado neste proxecto, visitáronse un total de trinta 
e dous produtores amparados baixo o paraugas da Mar-
ca de Calidade da Reserva de Biosfera, dos cales unha 
porcentaxe moi alta traballa en agricultura ecolóxica e 
outros en prácticas de cultivo derivadas, que profundi-
zan aínda máis na sustentabilidade da terra como a per-
macultura, a biodinámica ou a rexeneración dos solos.

SAÚDO DO PRESIDENTE



Quero aproveitar a ocasión para agradecer o gran traba-
llo dos nosos produtores e de todas as empresas cer-
tificadas na Marca de Calidade da Reserva de Biosfera, 
un grupo de persoas comprometidas co territorio, coa 
calidade e a responsabilidade medioambiental. E por su-
posto, agradecer o apoio e confianza de todos os axen-
tes socioeconómicos desta área, Concellos, Xunta de 
Galicia, Deputación da Coruña, colectivos e asociacións 
públicas e privadas que apoian a esta Reserva de Bios-
fera, para que Mariñas Coruñesas sexa un instrumento 
de gobernanza e constitúa un auténtico  laboratorio de 
desenvolvemento sostible no territorio, do que xa somos 
un referente mundial en diferentes ámbitos.

A Guía de Produtos de Excelencia da Reserva de Biosfera 
poñerá en valor As Mariñas Coruñesas como Destino 
Gastronómico de primeiro nivel, dadas as características 
agroclimáticas e os produtos de gran calidade existentes 
no territorio,  e será tamén unha ferramenta excelente e 
obxectiva para difundir por parte dos produtores, restau-
radores e demais colectivos do sector turístico, a calida-
de que atesoura a nosa Reserva de Biosfera.

Agardando que esta Guía de Excelencia sexa do voso 
interese, recibide un agarimoso saúdo,

José Antonio Santiso Miramontes

Presidente do Consello de Dirección

Reserva de Biosfera “Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo”
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DE BIOSFERA

O concepto de Reserva de Biosfera nace en 1971 
da man da UNESCO para poñer especial atención 
a aqueles espazos onde a explotación dos recursos 
naturais por parte dos humanos mantén un equili-
brio de sostibilidade a longo prazo.

Son espazos de alto interese pola súa biodiversi-
dade, desenvolvemento económico e convivencia 
entre todos os axentes que a conforman.

A Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas e Te-
rras do Mandeo é declarada como tal no ano 2013 
e dende entón traballa pola difusión das empresas, 
produtores e espazos naturais que avogan polos 
preceptos establecidos pola UNESCO fai xa 50 anos.

Cada Reserva de Biosfera ten particularidades moi 
concretas, tanto climáticas como antropolóxicas. A 
Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do 
Mandeo estará profundamente marcada pola súa 
situación xeográfica a carón do océano Atlántico 
na latitude 43.

As súas condicións edafoclimáticas, as prácticas 
tradicionais de horticultura e a investigación de 
novas alternativas de produción, favoreceron a 
creación dunha rede de agricultores, adegueiros 
e gandeiros que producen centos de alimentos 
distintos con altos niveis de calidade, mantendo 
ademais as prácticas de cultivo máis sostíbeis que 
sexa posíbel.
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EDAFOCLIMÁTICAS

12

10

16

14

ALTITUDE (msnm)

TEMPERATURA 
MEDIA ANUAL (ºC)

LITOLOXÍA

PLUVIOMETRÍA 
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«EXCELENCIA»

Dadas as condicións climáticas e edafolóxicas tan 
particulares do territorio abarcado pola Reserva de 
Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo, os 
produtos derivados do traballo desta terra teñen 
particularidades distintivas.

Ademais, o minifundismo e o traballo en moitos 
casos artesán dos produtores dan lugar a produtos 
cun valor diferencial marcado.

Para poder analizar as cualidades gastronómicas 
dos alimentos producidos dentro da «Marca Reser-
va de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do Man-
deo» , leváronse a cabo 25 catas a cegas de case 
300 alimentos de 31 produtores desta Reserva de 
Biosfera.
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«EXCELENCIA»

Durante as catas, un grupo de expertos multidisci-
plinares (catadores, docentes, sommeliers, gas-
trónomos, periodistas, xefes de compras de ali-
mentación, cociñeiros, distribuidores...) analizaron 
sensorialmente e a cegas os produtos da Reserva 
de Biosfera. 

As catas fixéronse con paneis rotativos contando 
con analistas sensoriais especializados en todos os 
casos, cun mínimo de 3 profesionais e cun máxi-
mo de 7 segundo as condicións das degustacións.

Todos os produtos analizados foron comparados 
con outros foráneos (doutras rexións de España, de 
Europa ou doutros países) e tan só aqueles produ-
tos da Biosfera cunha clara diferenciación cualitati-
va recibiron a distinción de Excelencia.

289 alimentos catados
31 produtores

189 Premios Excelencia

28 catadores
25 paneis de cata
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«EXCELENCIA»

As catas realizáronse entre maio e setembro do 
2021, polo que moitos dos produtos estacionais 
non estiveron dispoñíbeis e non se puideron incor-
porar ao libro.

A falta de produto por alta demanda do mercado 
e as condicións climáticas adversas do ano tamén 
deixaron fóra da cata moitos produtos (algún deles 
emblemáticos dos produtores).

En calquera caso, tras analizar a cegas 289 pro-
dutos da Reserva en comparación con alimentos 
similares, 189 demostraron ter unhas cualidades 
organolépticas superiores, o que supón un 65 % 
do total.

Isto quere dicir que, máis alá da sostibilidade do 
consumo de quilómetro cero ou do chauvinismo, 
os produtos amparados pola marca «Reserva de 
Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo» 
teñen un alto valor engadido grazas ao seu sabor 
e ás súas cualidades nutricionais.
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«EXCELENCIA»

Un dos motivos principais desa diferenza cuali-
tativa é que independentemente do modelo de 
produción (ecolóxico ou convencional), os produ-
tores dentro da Reserva respectan os ciclos de cre-
cemento natural das plantas, o que permite unha 
maduración óptima no campo e unha acumulación 
de nutrientes paulatina e equilibrada.

Ademais os produtores están continuamente a tra-
ballar na selección de novos produtos, especies e 
variedades adaptadas ao noso clima e que faciliten 
o seu cultivo, reducindo os tratamentos e optimi-
zando os traballos no campo. Isto permite que en 
moitos casos os alimentos da Reserva non só teñan 
un maior sabor senón que tamén sacien máis.

É moi destacábel o feito de que a maioría dos pro-
dutores amparados baixo o paraugas da Marca da 
Reserva de Biosfera traballa en agricultura ecolóxi-
ca e outros en prácticas de cultivo derivadas que 
afondan aínda máis na sostibilidade da terra como 
a permacultura, a biodinámica ou a rexeneración 
do solo.
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«EXCELENCIA»

Acelga.......................	59, 73, 82, 96, 119

Alfábega...................	40, 59

Allo................	...........	22

Alquenquenxe.........	22, 45

Amorodo..................	22, 26, 65

Apio..........................	82

Arando......................92

Berenxena................	103

Bimi..........................	65, 119

Brócoli......................	28, 128

Brotes	.......................	119

Cabaciñas.................	45, 59

Cabaza......................	82

Cebolas.....................	59, 69, 92, 103, 108

Cebola acaramelada..108

Cenoria.....................	78, 119

Chutney....................	56

Coandro....................	40, 45, 59

PRODUTO		  PÁXINAS
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Cogombro................	22, 34

Coliflor......................	28

Eirugas.....................	82, 119

Espinacas.................	59, 82, 96, 119

Estevia......................	108

Feixóns..............28, 59, 65, 69, 82, 103, 108, 119

Flores........................	45, 108, 119

Follas........................	45, 59, 108, 119

Galo..........................	128

Grelo.........................	73

Infusións..................	124

Kales.........................	22, 59, 82, 103, 119

Kiwiño......................	 45

Leite..........................	106

Leitugas....................28, 65, 69, 78, 82, 87, 96 

Lúpulo......................	31

Marmeladas.............	56, 100

Mazás.......................	22, 108

PRODUTO		  PÁXINAS

PRODUTOS
«EXCELENCIA»
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Nabiza......................	59

Ovos.........................	87, 128 

Patacas.....................	22, 59, 73, 92, 103

Pementos.................	22, 28, 45, 65, 69, 82, 108 

Porro.........................	22, 34, 103

Queixo......................	126

Raviño......................	78, 119

Remolacha...............	59

Repolos....................	78, 128

Requeixo..................	126

Salsas........................	56, 108

Tomates..22, 28, 34, 45, 59, 65, 82, 103, 108, 119

Verza........................	87

Viños.........................	19, 43, 50, 52, 115, 117

Wasabino..................82

Xeno.........................	73

Zume de  mazá........	56

PRODUTO		  PÁXINAS

PRODUTOS
«EXCELENCIA»
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DO LIBRO

CONCELLOS
O libro estrutúrase polos concellos que configuran a 
Reserva, mostrándose por orden alfabético e expli-
cando as empresas que teñen produtos Excelencia 

.

PRODUTORES
En cada produtor indícase unha primeira páxina cos 
datos de contacto, data de comezo da actividade

( 2018 ) produción e canles de venda. Aínda que non 
se indica, nos vindeiros meses poderanse mercar os 
produtos da “Nosa Xente” a través dun Market Place 
habilitado na páxina:

www.marinasbetanzos.gal

Nas seguintes páxinas aparecerá o cadro de  
Excelencias que obtivo nas catas a cegas, unha breve 
descrición da empresa e o calendario de tempada 
específica dese produtor para a maior parte dos pro-
dutos que traballa.

Cenoria
(diversas)

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Tempada óptimaDispoñíbel

http://www.marinasbetanzos.gal
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FRUTAS GEIXADE
Froitas

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

ADEGAS BORDEL
Viños

HORTA DE ARANGA
Hortalizas

LUTEGA
Lúpulo

FINCA O CASTELO
Froitas e hortalizas

ABEGONDO
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2018
690 091 254

Lucía

PRODUCIÓN
+5.000 botellas / ano

SUPERFICIE
0,5 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Bordel. Abegondo

No territorio da Reserva de Biosfera ten como 
distribuidor a Choiva Viños.

Os seus produtos tamén poden atoparse na 
tenda de Acastrexa ou mercalos directamente 

na propia adega.

ADEGAS BORDEL

https://goo.gl/maps/ZLtawPUGCr28P3xU6
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Viño doce 
“A Morena”

Viño branco
“Viña
Bordelar”

Viño branco
“Xeixedo”

Xosé Antonio Meixide (Tonecho) e Lucía están á 
fronte da Adegas Bordel. Sen dúbida, el é unha das 
figuras clave na recuperación da caste autóctona 
do Branco Lexítimo.

Sendo grandes coñecedores da viticultura betan-
ceira, os seus viños son un claro reflexo do poten-
cial do territorio. Como ávidos viticultores, están 
continuamente a experimentar no campo para 
conseguir a mellor expresión do Viño da Terra de 
Betanzos.

Tonecho leva moitos anos instruíndo as novas xe-
racións de viticultores do territorio (tanto profesio-
nais como afeccionados) a través da docencia que 
impartiu durante 20 anos no CFEA de Guísamo.

ADEGAS BORDEL
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Sidra

Mistela

Vermú

Viño branco
Xeixedo

Viño branco
Vi. Bordelar

Viño doce
A Morena

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

ADEGAS BORDEL
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2017

635 606 563

fincaocastelo@gmail.com

José Antonio Olveira López

Boucello s/n. Leiro, Abegondo 

www.fincaocastelo.es

FINCA O CASTELO

PRODUCIÓN
3.800 - 5.000  Kg / ano

SUPERFICIE
0,5 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Venda directa con servizo a domicilio a través 
de pedidos feitos por WhatsApp ou por correo 

electrónico.

OsBiosbardos.com
mailto:fincaocastelo@gmail.com
https://www.facebook.com/FincaOCastelo
https://goo.gl/maps/vnmMvcZBkVKBReFV7
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Mazá
parafreita

Tomate 
avoa de 
Osedo

Pataca

Pemento
de Padrón

Cogombro

Kale negro 
toscano

Porro

Mazá
príncipe 
grande

Allo

Tomate 
negro
de Santiago

Mazá
tabardilla

Alquenquenxe

Amorodo

Aínda que na súa presentación inicial a idea era 
dedicar a maior parte do seu terreo e traballo ás 
árbores froiteiras, José Antonio comezou a explorar 
ao pouco tempo con outros vexetais e froitos den-
tro das súas parcelas.

A súa diversificación é enorme, e conta con ducias 
de maceiras de distintas variedades, galiñas e horta 
de todo tipo.

Non está certificado como produtor ecolóxico, 
mais intenta seguir pautas de control de pragas 
da forma máis sustentábel que for posíbel e usar 
fertilizantes naturais. En poucos anos creou unha 
rede de clientes fieis, a maior parte deles veciños da 
cidade da Coruña.

FINCA O CASTELO
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Grelo

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Allo

Acelga

Berenxena

Cabaciña

Brócoli

Cogombro

Cabaza

Coliflor

Faba

Feixón

Grelo

Leituga

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Cebola

Nabiza

Mazá
(diversas)

FINCA O CASTELO
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Pemento

Pataca

Pexego

Raviño

Porro

Repolo

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Tomate 
(diversos)

FINCA O CASTELO



25

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

2011
626 606 833

Manuel Vázquez

SUPERFICIE
AMORODO 4 Hectáreas / KIWI 4 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Geixade, 26.
Sarandóns, Abegondo

Froitarías e Prazas da Coruña, da súa Área Me-
tropolitana e da «Reserva de Biosfera Mariñas 

Coruñesas e Terras do Mandeo».

FRUTAS GEIXADE

https://www.google.es/maps/place/Lugar+Geixade,+26,+15318+Abegondo,+La+Coru%C3%B1a/@43.2075527,-8.3418154,17z/
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Amorodo

Manuel Vázquez Ínsua capitanea este proxecto no 
que os amorodos e os kiwis son os protagonistas. 
O clima atlántico e os solos desta Reserva dan pé á 
produción de froiteiras moi diversas e o concello de 
Abegondo é un dos mellores exemplos. Nesta terra, 
a produción de amorodos é das máis grandes de 
Galicia dende hai máis de catro décadas.

A fama dos amorodos de Geixade fai que sexan 
imprescindíbeis en calquera froitaría da comarca. A 
delicadeza deste froito tan especial obriga moitas 
veces á súa colleita nocturna para manter o pro-
duto o máis fresco posíbel antes de que chegue ao 
mercado.

Para eses meses demasiado fríos para a produción 
de amorodos, as súas plantacións de kiwis (princi-
palmente a variedade amarela) seguen subminis-
trando xenuinamente froita das Mariñas Coruñesas.

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Kiwi

Amorodo

FRUTAS GEIXADE
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HORTA DE ARANGA

2017
683 391 250

Adrián Taboada

Bordel. Abegondo

SUPERFICIE
0,8 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Venda directa con servicio a domicilio en dis-
tintos concellos dentro da «Reserva de Biosfera 

Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo».

https://www.facebook.com/horta.dearanga
https://www.google.com/maps/place/43%C2%B012'43.0%22N+8%C2%B020'43.2%22W/@43.211946,-8.3458922,211m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0xdafcf855f3506643!2zNDPCsDEyJzQwLjIiTiA4wrAyMCczOC42Ilc!3b1!8m2!3d43.211152!4d-8.344042!3m5!1s0x0:0x9a2a9025369e56f7!7e2!8m2!3d43.2119446!4d-8.3453453
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Adrián representa moi ben os valores e a cultura de 
esforzo e traballo dunha nova xeración na que son 
poucos os casos que se atreven a vivir do rural.

Co seu proxecto de horta (tamén coñecido como 
Terras de Bordel), busca achegarse á xente e fomen-
tar o consumo de produtos de proximidade. Aínda 
que a día de hoxe só subministra baixo pedido e 
con entrega a domicilio, a súa intención é a de estar 
presente en feiras onde poder expoñer, explicar e 
vender os seus vexetais.

Puntualmente tamén subministra a froitarías e a 
negocios de restauración da cidade da Coruña e de 
concellos limítrofes.

Tomate
país

Tomate 
cebra

Pemento
vermelloBrócoli

Feixón
verde
plano

Coliflor

Leituga 
rizada

HORTA DE ARANGA



29

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

Brócoli

Coliflor

Cebola

Feixón

Leituga
(diversas)

Pemento
(diversos)

Repolo

Tomate
(diversos)

Acelga

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

HORTA DE ARANGA
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2009

981 287 207 / 670 044 803

info@lutega.es

Mª Belén Matilla Cortés

Campo de Nosa Sra. da Saleta. 
Presedo, Abegondo

www.lutega.com

LUTEGA, S. COOP. GALEGA

PRODUCIÓN
22.500 - 27.000  Kg / ano

SUPERFICIE
15 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Aínda que a maior parte da produción se vende 
a través de contratos anticipados con 10 ou 15 
colleitas a futuro, pódese facer compra de pe-

quenas cantidades na tenda en liña de LUTEGA:

www.lutega.com/comprar-lupulo/

OsBiosbardos.com
mailto:info@lutega.es
http://www.lutega.com/comprar-lupulo/
https://www.facebook.com/lupulogallego/
https://www.instagram.com/lu_te_ga/?hl=es
https://www.linkedin.com/company/lutega/
https://www.google.com/maps/@43.2010358,-8.2665545,3a,75y,248.06h,99.27t/data=!3m6!1e1!3m4!1sonZ9n2HyUVhfv9yY2i78ig!2e0!7i13312!8i6656
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Lutega nace como unha cooperativa cuxo obxecti-
vo é recuperar as tradicionais plantacións de lúpulo 
na comarca da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñe-
sas e Terras do Mandeo. Hai apenas unhas décadas, 
esta zona fora o maior produtor de lúpulo de todo 
o país. Nos últimos anos non pararon de recibir re-
coñecementos e premios polo seu gran traballo de 
I+D+i e polo éxito acadado ao conseguir construír 
un modelo de negocio viábel poñendo o énfase na 
valorización do rural. Dispoñen dunhas 15 hectá-
reas cultivadas onde traballan con distintas varie-
dades de lúpulo, dende as máis aromáticas ás máis 
amargas, traballando tamén varias experimentais 
en proxectos de investigación propios e en colabo-
ración con diversas institucións, como o Centro de 
Investigacións Agrarias de Mabegondo, dependen-
te da Xunta de Galicia.

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Lúpulo
en pela

Lúpulo flor
deshidratada

Lúpulo flor 
fresca

Lúpulo pela
Cascade

LUTEGA
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ECO HORTA MILLARADA
Hortalizas

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

ARTEIXO



33

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

ECO HORTA MILLARADA

2017

 

618 086 676 / 617 825 740

hortamillarada@gmail.com

Leticia Pan / Gustavo Souto

PRODUCIÓN
8.000 Kg / ano

SUPERFICIE
2,3 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Castelo, 75. Lañas, Arteixo

En tendas especializadas na cidade da Coruña.

mailto:hortamillarada@gmail.com
https://www.facebook.com/gustavo.soutocalvete.7
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Cogombro

Tomate

Porro

Tomate
cherry

Gustavo e Leticia é o binomio que está detrás de 
Horta Millarada. Este proxecto, que aposta pola 
agricultura ecolóxica, recupera parte da paisaxe 
que hai décadas fora «a despensa» da Coruña e a 
súa contorna.

Hoxe, aínda que a maior parte das parcelas do 
territorio están semiabandonadas, Horta Millarada 
volve dar todo o sentido ao concepto de produto 
de proximidade.

En continuo traballo de aprendizaxe e experimen-
tación, a sustentabilidade do campo e a reutiliza-
ción son parte das súas máximas, chegando a reu-
tilizar as borras do café polas grandes propiedades 
mecánicas e químicas que achegan á súa horta.

ECO HORTA MILLARADA
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ECO HORTA MILLARADA

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Alfábega

Acelga

Amorodo

Berenxena
relada

Berenxena
negra

Cebola
verde

Cabaciña

Brócoli

Cabaza
cacahuete

Cabaza
vasca

Cebola chata
de Betanzos

Cenoria

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Brotes
(diversos)

Cogombro

Chícharo
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ECO HORTA MILLARADA

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Coliflor

Col
lombarda

Eiruga

Espinaca
en folla

Espinaca
en feixe

Pak-Choi

Fiúncho

Faba
fresca

Grelo

Leituga

Nabiza

Pataca doce

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Feixón
verde plano

Pemento
vermello

Pemento
verde
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Porro

Remolacha

Raviño

Tirabeque

Tomate
autóctono

Tomate
cherry

Tomate
riquiño rosado

Verza

Perexil

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

ECO HORTA MILLARADA
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BODEGAS RILO
Viños

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

AGRECOGALIZA
Aromáticas

OLOR E SABOR
Froitas, hortalizas e aromáticas

BERGONDO
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AGRECOGALIZA

2001

646 129 938 

agrecogaliza@gmail.com

Amaya Romano Catalán

A Campiña, 29.
Lubre, Bergondo

PRODUCIÓN
+ 9.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

En diversos centros do Grupo Gadisa na «Reser-
va de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do 

Mandeo».

SUPERFICIE
0,35 Hectáreas

mailto:agrecogaliza@gmail.com
https://goo.gl/maps/uxj9wjCYupKkpXan9
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Agrecogaliza nace hai dúas décadas co obxectivo 
de producir unha ampla diversidade de produtos 
hortícolas en modalidade ecolóxica. Despois de va-
rios anos traballando a terra, Amaya cambia a liña 
de traballo que viñan desenvolvendo para centrar-
se nas plantas aromáticas.

Para controlar a produción en ecolóxico das plantas 
e asegurar un ciclo vexetal óptimo, as aromáticas 
medran en invernadoiros. Visitar as súas fincas en 
pleno verán é toda unha experiencia aromática: o 
arrecendo da alfábega mestúrase co do coandro 
e co das outras plantas, creando todo un recital 
olfactivo.

A súa principal canle de venda é a través dunha 
gran superficie de alimentación, polo que é relati-
vamente doado atopar os seus produtos en varios 
puntos dentro do territorio da Reserva de Biosfera.

AGRECOGALIZA

Coandro

Alfábega
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Ceboliño

Alfábega

Coandro

Menta

Perexil

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

AGRECOGALIZA
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1946

669 678 389

bodegasrilo@bodegasrilo.com

Ricardo Rilo

Santa Marta de Babío, 52. Bergondo

www.bodegasrilo.com

BODEGAS RILO

PRODUCIÓN
2.500 botellas / ano

SUPERFICIE
2 Hectáreas

ONDE MERCAR?

En tendas especializadas coma Casa Segundo.

Os seus viños tamén poden mercarse directa-
mente na propia adega.

OsBiosbardos.com
mailto:bodegasrilo@bodegasrilo.com
https://www.google.es/maps/place/Bodegas+Eduardo+Rilo/@43.3102376,-8.2567552,17.75z/data=!4m8!1m2!3m1!2sBodega+Eduardo+Rilo+Mart%C3%ADnez!3m4!1s0xd2e6e6fffffffff:0xf840585bef05d61!8m2!3d43.3103621!4d-8.256179
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Viño tinto
Castro Untía

Viño doce
Dulce Lexít.

Viño branco
Castro Untía

Escumoso

Viño doce 
“Dulce
Lexítimo”

Viño branco
“Castro de
Untía”

Escumoso
“Branco
Lexítimo”

BODEGAS RILO

Ricardo Rilo é un deses apaixonados da vitivinicul-
tura co que temos a sorte de contar na Reserva de 
Biosfera das Mariñas Coruñesas e Terras do Man-
deo. Máis alá da defensa e divulgación de castes 
autóctonas como a Branco Lexítimo, investiga 
novas técnicas de vinificación coma escumosos ou 
doces botríticos con resultados excelentes.

Contar con viticultores e adegueiros coma el sen 
dúbida marca territorio.
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OLOR E SABOR

2015

652 270 666 

alimento.vivo@hotmail.com

Begoña Pena

Casal, 31. Bergondo

SUPERFICIE
1 Hectárea

ONDE MERCAR?

Venda directa no lugar de produción e reparto a 
domicilio  en diversos concellos da «Reserva de 

Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do Man-
deo».

mailto:alimento.vivo@hotmail.com
https://m.facebook.com/olorysaboragricultura/
https://www.instagram.com/olor_y_sabor/?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Olor+y+Sabor/@43.3083492,-8.2518639,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e6e5b9bbe4553:0x63c83dd3c1dd905!8m2!3d43.3083492!4d-8.2496752
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Oxalis

Pemento
picante

Folla de
oxalis

Caravel
chinés

Kiwiño

Tomate
big
rainbow

Tomate
black
beauty

Tomate
amarelo
murcianoAlquenquenxe

Cabaciña
redonda
de Niza

Tomate
cherry
ivory egg

Tomate
cherry
pera

Tomate
cherry
rosella

Tomate
cherry
uva

Tomate
apricot

Flor de
cabaza
Patisson

Tomate
cherry
black plum

Tomate
cherry
cosmic eclipse

Tomate
cherry
gardeners delight

Tomate
cherry
golden sun

Tomate
cherry
blanco

Tomate
cherry
grosella

Tomate
cherry
cereixa

Flor de
coandro

Folla de
capuchina

Tomate
pera azul

Tomate
José Luis

OLOR E SABOR
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Alfábega

Acelga

Amorodo

Brotes
(diversos)

Cabaciña
baby e flor

Cabaza
(diversas)

Apio

Chícharo

Cebola
(diversas)

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Borraxe

Aínda que a variedade de alimentos que Begoña 
traballa na súa finca é moi ampla, a selección e co-
lección de sementes de tomates que ten é abraian-
te. Ducias de variedades onde o que prima máis alá 
da forma son, sen dúbida, o Olor e Sabor.
Esa mesma filosofía trasládaa á súa colección de 
plantas aromáticas e flores comestíbeis, cunha ofer-
ta que fai as delicias das persoas máis sibaritas.

OLOR E SABOR

Alquenquenxe
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Feixón

Eiruga
(diversas)

Espinaca
(diversas)

Flores
(diversas)

Froitos
silvestres

Follas
(diversas)

Kiwiño

Tomate
(diversos)

Pemento

Grelo

Pemento
picante

Loureiro

Tirabeque

Melisa

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Menta
(diversas)

OLOR E SABOR
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PAGOS DE BRIGANTE
Viños

ADEGAS LORENZO BESCANSA
Viños

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

RIOJA

BETANZOS
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2003

657 924 136

adegasbescansa@gmail.com

Lorenzo Bescansa

Caraña do Medio, s/n. Betanzos

www.adegaslorenzobescansa.com

ADEGAS LORENZO BESCANSA

PRODUCIÓN
4.000 botellas / ano

SUPERFICIE
1,7 Hectáreas

En tendas especializadas e a través dalgunhas 
plataformas de venda en liña.

ONDE MERCAR?

OsBiosbardos.com
mailto:adegasbescansa@gmail.com
https://www.facebook.com/adegas.bescansa
https://www.facebook.com/adegas.bescansa
https://twitter.com/lorenzobescansa
https://www.google.es/maps/place/15319+Cara%C3%B1a+do+Medio,+La+Coru%C3%B1a/@43.2876113,-8.2068889,18.25z/
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ADEGAS LORENZO BESCANSA

Viño doce
“Ouro Moído”

Viño branco
“Lorenzo
Bescansa”

Lorenzo Bescansa é todo un emblema da IXP Viños 
da Terra de Betanzos. Cando comezou co seu 
proxecto hai moitos anos, foi pioneiro na recu-
peración da caste Branco Lexítimo. A falta dunha 
demanda regular no mercado, o seu baixo rende-
mento e os coidados que esixe no campo facía que 
os viticultores non lle prestasen moita atención.

Grazas ao esforzo de viticultores e adegueiros 
como Lorenzo, hai anos que Betanzos e a varieda-
de Branco Lexítimo comezan a atraer miradas de 
consumidores e investidores de todo o mundo. 
Ademais, ten un dos viñedos máis impresionantes 
do territorio, cunha exposición sur-sueste coroando 
o río Mandeo.

RIOJA

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Viño doce
Ouro Moído

Viño branco
L. Bescansa

RIOJA
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2018

630 806 459 

juan@brigante.es

Juan Veiga

Antolín Faraldo, 10. Betanzos

www.pagosdebrigante.com

PAGOS DE BRIGANTE

PRODUCIÓN
+7.000 L / ano

SUPERFICIE
5 Ha en arrendamento e 3,50 Ha en reestructuración

ONDE MERCAR?
En tendas como Casa Segundo (ou na Casa do Queixo, ambas as dúas 
en Betanzos) e tamén na tenda da Asociación Galega de Hostalería, 

distribuidores seus na Coruña, como tamén o son Viños Vivos (Santia-
go) e RS Delicatesen (Ourense).

Os seus viños tamén poden mercarse directamente na propia adega.

OsBiosbardos.com
mailto:juan@brigante.es
https://www.facebook.com/Pagos-de-Brigante-104010468199938/
https://www.instagram.com/pagosdebrigante_/
https://www.google.es/maps/place/P.%C2%BA+Antol%C3%ADn+Faraldo,+10,+15300+Betanzos,+La+Coru%C3%B1a/@43.2820593,-8.2098046,21z/
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Viño tinto
“Ramallo”

Viño branco
“Na Beira”

O trinomio de Luis, Juan e Guillaume (encabeza-
dos por Luis) achega un novo punto de vista aos 
viños de Betanzos. Traballan e rexeneran de forma 
moi exhaustiva antigos viñedos baixo a filosofía da 
biodinámica.

Con todo, o seu traballo vai máis alá da elabora-
ción de viño, pois están embarcados nun proxecto 
faraónico na recuperación de antigos bancais de 
viña, que ata hai poucos anos estaban inzados de 
eucaliptos. Mentres as vides das 3,5 hectáreas que 
teñen en recuperación (e outras 3,5 proxectadas a 
futuro) non teñen a idade suficiente para producir 
viño, traballan con 5 hectáreas en arrendamento.

O resultado do seu esforzo tradúcese en viños con 
identidade propia que veñen de solos sans da co-
marca de Betanzos.

PAGOS DE BRIGANTE
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Viño branco
“Garelo”

Viño branco
“Na Beira”

Viño branco
“Val do Ceo”

Viño tinto
“Festeiro”

Viño tinto
“Ramallo”

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

PAGOS DE BRIGANTE



54

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

OS BIOSBARDOS · CULTURA DE LEIRA
Hortalizas e aromáticas

ACASTREXA
Marmeladas, salsas, zumes e

outras conservas vexetais

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

CAMBRE
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ACASTREXA

PRODUCIÓN
150.000 Kg / ano

SUPERFICIE
Mercan aos produtores da Reserva

ONDE MERCAR?

Na súa tenda física en Cambre ou na tenda
en liña de ACASTREXA:

www.tienda-acastrexa.pod.coop

2016

615 615 193 

info@acastrexa.com

Paula Patiño

Os Campóns, 37. Cambre

www.acastrexa.wixsite.com/misitio

OsBiosbardos.com
http://www.tienda-acastrexa.pod.coop
mailto:info@acastrexa.com
https://www.facebook.com/conservasvexetais
https://twitter.com/acastrexa2016
https://www.youtube.com/results?search_query=acastrexa
https://www.pinterest.es/acastrexa/
https://www.instagram.com/acastrexa/
https://www.linkedin.com/in/paulapatino/?originalSubdomain=es#
https://www.google.com/maps/place/ACASTREXA/@43.2842701,-8.3570268,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc47e58c35c64823a!8m2!3d43.2842701!4d-8.3570268
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Zume de  
mazá

Dende que Paula abriu o seu obradoiro, non parou 
de innovar. Dentro dos máis de 100 produtos que 
traballa podemos atopar dende marmeladas de 
múltiples sabores ata zumes de mazá, pasando por 
conservas como grelos ou incluso cuscús.

Por suposto, sempre que pode, elixe os produtos 
e produtores da Reserva de Biosfera. Se o vexetal 
ou ingrediente que precisa non o atopa dentro da 
mesma, sempre procura que a súa trazabilidade 
sexa con certificación ecolóxica.

Todas as súas conservas son elaboradas na tempa-
da óptima de cada vexetal, polo que a súa dispoñi-
bilidade ás veces está supeditada á demanda que 
teña ata a nova colleita.

ACASTREXA

Chutney
de cabaza
e cirola

Salsa de
tomate

Marmelada de 
amorodos e 
pétalos de rosa
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Chutney
cirola

Chutney
cabaza

Chutney
tomate

Chutney
habaneiro

Chutney
pexego

Marmeladas
leguminosas

Marmeladas
de froitas

Salsas
(diversas)

Zume de
mazá

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Marmeladas
de verduras

ACASTREXA
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OS BIOSBARDOS · CULTURA DE LEIRA

2019

630 659 127

miguel.roig@osbiosbardos.com

Miguel Roig

PRODUCIÓN
25.000 - 30.000 Kg / ano

SUPERFICIE
5 Hectáreas

ONDE MERCAR?

 Tendas gourmet e tendas delicatessen da Coru-
ña e da «Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas 

e Terras do Mandeo».

Na tenda online:
tienda.osbiosbardos.com

Lugar de Lendoiro. Cambre

www.osbiosbardos.com

OsBiosbardos.com
mailto:miguel.roig@osbiosbardos.com
https://www.facebook.com/osbiosbardos.culturadeleira/
https://www.instagram.com/osbiosbardos.culturadeleira/
https://www.linkedin.com/company/os-biobardos-%E2%80%A2-cultura-de-leira/?viewAsMember=true
https://g.page/os-biosbardos-cultura-de-leira?share
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Acelga 
vermella

Espinaca 
Nova 
Zelanda

Remolacha

Kale 
negro 
toscano

Cabaciña

Pataca

Alfábega 
morada

Nabiza
Cebola
monquelina 
fina

Pataca 
morada

OS BIOSBARDOS · CULTURA DE LEIRA

Feixón 
redondo

Semente
de coandro

Folla de 
wasabi

Tomate 
cherry 
negro

Folla de 
lima

Un día, Miguel Ángel decidiu que precisaba novos 
retos profesionais. Coincidindo coa herdanza dun 
amplo terreo en Cambre, calzou as botas e púxose 
a traballar a terra cos principios da permacultura 
por bandeira.
Dous anos despois, o seu proxecto está resultando 
ser todo un centro de I+D+i para conseguir «bos-
ques comestíbeis», espazos onde a natureza funcio-
na en harmonía e onde ademais producen vexetais 
e froitos de gran calidade. Non é raro coincidir con 
xente entrando e saíndo da súa finca, xa que cede 
recantos do seu espazo a empresas que traballan 
coa mesma filosofía en áreas complementarias 
(plantas medicinais, control de especies invaso-
ras...).
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Aguacate

Acelga

Alfábega

Allo tenro

Alfábega
morada

Cabaciña

Artemisa

Cabaza chata
de torrar

Cebola

Coandro

Coliflor

Col
lombarda

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Brócoli

OS BIOSBARDOS · CULTURA DE LEIRA

Espinaca
Nova Zelanda

Eiruga
(diversas)
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Menta
(diversas)

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Feixón
morunet

Flor de
cabaciña

Flor de allo

Herba luísa

Kiwi

Grelo

Laranxa

Loureiro

Kale

Melisa

Menta
(diversas)

Millo

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Kale
morada

OS BIOSBARDOS · CULTURA DE LEIRA

Nabiza

Ourego
deshidratado
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Tomiño

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Pemento

Pataca
(diversas)

Porro

Romeu

Perexil
rizado

Salvia
piña

Shisho

Repolo
bicudo

Tomate
(diversos)

Wasabi

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Repolo
chato liso

OS BIOSBARDOS · CULTURA DE LEIRA

Verza lisa

Tomiño

Verza
rizada

Ravo
daikon
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A HORTA DO MONTE
Hortalizas

A HORTA DE ANA
Froitas e hortalizas

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

CARRAL
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A HORTA DE ANA

2014
646 490 381

Ana María Rodríguez Lado

PRODUCIÓN
+ 4.500 Kg / ano

SUPERFICIE
0,5 Hectáreas

ONDE MERCAR?

 Reboredo, 18. Carral

Mercado Ecolóxico e de proximidade do Campo 
da Leña, na Coruña, o 1° e 3° domingo de cada 

mes de 10:00 a 15:00.
Tamén están no seu posto do Mercado de Santo 
Agostiño da Coruña, andar 1°, todos os martes 

de 9:30 a 14:00.

https://www.google.com/maps/place/R%C3%BAa+Reboredo,+18,+15175+Carral,+A+Coru%C3%B1a/@43.2287599,-8.3556014,17z/
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Bimi

Feixón 
fascine

Tomate 
negro de 
Santiago

Tomate
cherry 
bombilla

Tomate 
BarbastroAmorodo

Leituga 
morada

Pemento

Tomate 
cherry 
negro

Ana Rodríguez centrouse na produción ecolóxica 
de produtos alimentarios hai xa moitos anos. Gra-
zas ao seu traballo, experiencia e continua aprendi-
zaxe, A Horta de Ana é garantía de calidade por si 
mesma.

Tomates, berenxenas e distintas verduras altérnan-
se nos invernadoiros e nas hortas exteriores que 
ten arredor da súa casa. Moi consciente do valor 
que ten a fidelidade dos seus clientes, cando as 
condicións climáticas non permiten acadar o míni-
mo nivel de calidade do produto, este non sae da 
explotación.

A HORTA DE ANA



66

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Berenxena

Acelga

Bimi

Cabaza
vasca

Cabaciña

Coliflor

Cebola
verde

Eiruga

Espinaca

Feixón

Nabiza

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Cenoria

Pemento
de Padrón

Leituga
(diversas)

Pemento 
morrón

A HORTA DE ANA



67

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Remolacha

Porro

Romanesco

Tom. Cherry
negro

Tom. Cherry
bombilla

Tom. negro
de Santiago

Tomate
Barbastro

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Tomate 
mar azul

A HORTA DE ANA
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A HORTA DO MONTE

2019

616 388 284

omonte01@gmail.com

Paco López

PRODUCIÓN
+ 7.000 Kg / ano

SUPERFICIE
1 Hectárea

ONDE MERCAR?

O Monte. Cañás, Carral

Feira de Parga (o domingo entre o 9 e o 15 de 
cada mes e o último domingo de mes).

Tendas e entrega a particulares previo pedido 
dentro da «Reserva de Biosfera Mariñas Coruñe-

sas e Terras do Mandeo».

mailto:omonte01@gmail.com
https://www.facebook.com/people/Paco-Lopez/100069863606081/
https://goo.gl/maps/6ef5okAfNgp61ncq7
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Cebola

Leituga

Feixón

Pemento
de Padrón

Aínda que non se dedicou profesionalmente á agri-
cultura ata hai uns poucos anos, Fran leva moito 
tempo vecellado ao rural.

Na escasa hectárea de terreo que ten confinante á 
súa casa, produce hortalizas durante todo o ano, 
da que as leitugas, os feixóns e os pementos son 
algúns dos seus produtos estrela, cos que submi-
nistra a familias e restaurantes da contorna.

Asiduo asistente a feiras agroalimentarias, ás veces 
complementa a súa oferta de produto con ali-
mentos que outros compañeiros e veciños tamén 
traballan na Reserva de Biosfera.

A HORTA DO MONTE
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Cebola

Feixón

Coliflor
(diversas)

Grelo

Leituga

Pataca

Pemento
de Padrón

Repolo

Cabaciña

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

A HORTA DO MONTE
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AGRODAYCA
Hortalizas

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

COIRÓS
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AGRODAYCA

2002

637 072 037

agrodaycasc8@gmail.com

David López

PRODUCIÓN
+ 500.000 Kg / ano

SUPERFICIE
HORTA:13,96 Ha / PASTO: 4,63 Ha / VIÑEDO 4 Ha

ONDE MERCAR?

Caresma, 8. Coirós

En diversos centros do Grupo Gadisa e na «Re-
serva de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do 

Mandeo».

mailto:agrodaycasc8@gmail.com
https://www.facebook.com/Agrodayca-sc-109502623910492/
https://twitter.com/agrodaycasc8
https://www.instagram.com/agrodaycasc/
https://www.google.com/maps/place/agrodaycasc/@43.2566227,-8.1425202,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e6b4eb63cd27f:0x909dc0b72160725c!8m2!3d43.2566188!4d-8.1403391
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Acelga

Pataca

Grelo

Xeno

AgroDayca é un claro exemplo de emprendemento 
con éxito no rural. Os seus produtos atópanse en 
grandes superficies de compra coma as do grupo 
Gadisa e as súas calidades quedan máis que paten-
tes nas catas a cegas.

É unha das maiores empresas en extensión de 
terreo e en diversidade, xa que, ademais da horta, 
están a criar bois e incluso teñen un proxecto vitivi-
nícola a piques de estrearse no mercado.

Dentro da filosofía de empresa de AgroDayca, unha 
das súas máximas é a recuperación do espazo rural 
e a creación sostíbel de tecido empresarial vincula-
do ao campo galego.

AGRODAYCA
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Grelo

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Cabaciña

Acelga

Cabaza

Cebola
chata

Cebola

Cebola
vermella

Coliflor

Cebola
verde

Espinaca

Faba
con casula

Chícharo

Feixón

Nabiza

Grelo

AGRODAYCA

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Cogombro
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Perexil

Pemento
italiano

Pemento

Porro

Repolo
bicudo

Repolo
liso

Repolo
rizado

Tomate

Tirabeque

Xeno

Verza
rizada

Pataca

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

AGRODAYCA
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FINCA BOUZÓN
Hortalizas

A HORTA DE SUEIRIÑA
Hortalizas

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

CURTIS
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A HORTA DE SUEIRIÑA

2018
663 003 279 

Tamara Sueiro

PRODUCIÓN
+ 4.500 Kg / ano

SUPERFICIE
5 Hectáreas, das cales 3 Ha están en produción

ONDE MERCAR?

 Teixeiro. Curtis

Contactando directamente por teléfono con 
Tamara e con reparto a domicilio dentro da «Re-
serva de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do 

Mandeo».
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Leituga
rizada

Cenoria

Repolo

Raviño

A Horta de Sueiriña nace hai poucos anos cunha 
filosofía ben clara: produtos ecolóxicos, de tempa-
da e de calidade.

Nesta liña, Tamara Sueira traballa as 5 hectáreas de 
terreo divididas en dúas parcelas: unha en Curtis e 
outra en Sada, moi preto do Pazo de Mariñán.

Un dos problemas cos que os agricultores se en-
frontan cada ano é a variabilidade das condicións 
climáticas. A súa benevolencia ou crueza poden 
condicionar a calidade e a cantidade da colleita de 
forma substancial. A Horta de Sueiriña, ao dispoñer 
de dous emprazamentos ben distintos (un en Cur-
tis, cun clima xeralmente máis frío, e outro en Sada), 
ten a regularidade e calidade dos seus produtos 
asegurada.

A HORTA DE SUEIRIÑA
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Espinaca

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Berenxena

Acelga

Brócoli

Cabaza 
cacahuete

Cabaciña

Cebola
verde

Cabaza
vasca

Cenoria

Cogombro

Coliflor

Feixón

Espinaca

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Cebola

Kale

Grelo

A HORTA DE SUEIRIÑA



80

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Nabiza

Leituga

Pataca

Perexil

Pemento
de Padrón

Repolo

Porro

Romanesco

Tomate

Verza

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Remolacha

A HORTA DE SUEIRIÑA
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FINCA BOUZÓN

2000

696 786 872 

hortaisabel@yahoo.es

Isabel López

Gorxá, 11. Teixeiro, Curtis

PRODUCIÓN
15.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Na súa propia tenda de produtos ecolóxicos:

HORTA+SÁ
Alcalde Pérez Ardá, 26. Baixo (A Coruña)

SUPERFICIE
3 Hectáreas

mailto:hortaisabel@yahoo.es
https://www.facebook.com/hortamaissa/
https://www.instagram.com/hortamaissa7/
https://www.google.com/maps/place/Cami%C3%B1o+de+Gorxa,+11,+15310+Curtis,+La+Coru%C3%B1a/@43.1350286,-8.0332254,17z/
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Eiruga

Wasabino

Pemento
de Padrón

Apio

Leituga
Cabaza
potti
marrón

TomateEspinaca

Kale

FeixónAcelga

Isabel é unha apaixonada da agricultura ecolóxica 
e do trato ao cliente. O seu caso é moi particular, 
xa que, ademais de explotar os terreos que ten 
preto da súa casa en Curtis, rexenta unha tenda 
na Coruña, Horta + Sá, onde comercializa todos os 
seus produtos máis os de moitos outros produtores 
vinculados á agricultura ecolóxica e á Reserva de 
Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo.

Con máis de 20 anos traballando a terra en eco-
lóxico, non é estraño o seu apego pola sustentabi-
lidade ambiental. A súa sensibilidade fai que estea 
a aprender constantemente para respectar ao 
máximo os ciclos naturais de cada alimento. Na súa 
tenda conviven produtos tan heteroxéneos coma 
tomates ou pementos con wasabino ou brotes de 
mostaza.

FINCA BOUZÓN
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Fiúncho

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Brotes
(diversos)

Acelga

Cabaciña

Cabaza
vasca

Cabaza
potti marrón

Cogombro

Cebola

Eiruga

Espinaca

Feixón

Fiúncho

Grelo

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Cebola
verde

Leituga

Kale

FINCA BOUZÓN



84

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Pemento 
de Padrón

Nabiza

Porro

Remolacha

Tomate

Verza

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

FINCA BOUZÓN
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GRANXAS DE LOUSADA
Hortalizas e ovos

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

IRIXOA
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2012

657 103 468

sboados@gmail.com

Dolores Porto Álvarez 

SUPERFICIE
30 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Venda directa na explotación, nos mercados de 
Betanzos e feiras no Mercado de Santo Agostiño 
na Coruña os martes e no Mercado Ecolóxico do 
Campo da Leña da Coruña o 1º e 3º de cada mes

Lousada. Altos de Verís, Irixoa

www.granxasdelousada.es

GRANXAS DE LOUSADA

OsBiosbardos.com
mailto:sboados@gmail.com
https://www.facebook.com/GranxasdeLousada/
https://www.instagram.com/granxas_de_lousada/
https://www.google.com/maps/place/Granxas+Ecoloxicas+de+Lousada/@43.2735028,-8.0213493,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e16c641d23f29:0x7cd5075dafa66a30!8m2!3d43.2734989!4d-8.0191606
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Verza

Ovos

Leituga 
vermella

En Irixoa, Dolores está á fronte dunha explotación 
de gandaría e agricultura sostíbel na que xunto á 
súa parella Serxio traballa na produción ecolóxica.

Da súa granxa proceden excelentes ovos ecolóxicos 
e máis de cincuenta especies de verduras (cada 
unha na súa tempada), así como carne de vacún, 
años, cabritos, galiñas e porco celta.

Representa todo un exemplo de emprendemento 
con distintas producións no rural que demostra 
que a sostibilidade forma parte do ADN da Reserva.

GRANXAS DE LOUSADA
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Cordeiro

Acelga

Apio

Brócoli

Berenxena

Framboesa

Cabrito

Cabaciña

Cebola

Cenoria

Espinaca

Grelo

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Cabaza

Nabiza

Leituga

GRANXAS DE LOUSADA
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Pataca

Ovos

Polo

Porco celta

Tenreira

Verza

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

GRANXAS DE LOUSADA



90

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

HORTA DATERRA
Froitas e hortalizas

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

MIÑO
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HORTA DATERRA

PRODUCIÓN
1.500.000 Kg / ano

SUPERFICIE
34 Hectáreas

ONDE MERCAR?

En diversos centros do Grupo Gadisa e na «Re-
serva de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do 

Mandeo».

1998

657 961 116

info@daterradopais.com

Cristina Bañobre

Miranda de Fondal, 73. Miño

www.daterradopais.com

OsBiosbardos.com
mailto:info@daterradopais.com
https://www.google.com/maps/place/Horta+Daterra/@43.3565151,-8.1924945,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x6bd454d6dfbb2983!2zNDPCsDIxJzIzLjQiTiA4wrAxMScyNS4xIlc!3b1!8m2!3d43.3565112!4d-8.1903058!3m4!1s0xd2e726fffffffff:0x7b46dc9f1ef0f940!8m2!3d43.3562138!4d-8.1897021
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Arando

Pataca

Cebola
chata
de Miño

Pataca
ecolóxica

Daterra do País é unha empresa afincada en Miño 
que se centra na produción de pataca, cebola e gre-
lo. Aínda que a maior parte da súa produción está 
encaixada na agricultura convencional, a súa marca 
Horta Daterra céntrase en produtos ecolóxicos.

Cristina Bañobre é a persoa que lidera dende hai 
anos a empresa e quen tamén leva a iniciativa de 
novas incorporacións ao seu catálogo, como son os 
arandos, ou a creación dun espazo multifuncional 
nun antigo muíño que rescatou coa axuda da me-
dida LEADER hai poucos anos, onde se dan reunión 
axentes implicados en impulsar o medio rural, 
como por exemplo a chef Beatriz Sotelo.

HORTA DATERRA
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Cebola chata
de Miño

Arando

Grelo

Pataca

Alquenquenxe

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

HORTA DATERRA
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AS CAMPOSEIRAS
Marmeladas

A HORTA DE PORTA
Hortalizas

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

OLEIROS
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A HORTA DE PORTA

2017

678 049 649

ahortadeporta@gmail.com

Roberto Porta

PRODUCIÓN
+ 12.000 Kg / ano

SUPERFICIE
1 Hectárea con 840 m2 de invernadoiro

ONDE MERCAR?

Vencello, 5. Dorneda, Oleiros

Venda directa na explotación con servizo a do-
micilio de cestas baixo pedido.

mailto:ahortadeporta@gmail.com
https://twitter.com/Ahortadeporta?s=09
https://www.instagram.com/ahortadeporta/?hl=es -
https://www.facebook.com/161004934481139/
https://maps.app.goo.gl/FfbgFtEYiZigNGwt8
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Acelga

Leituga 
rizada 
vermella

Espinaca

Na súa escasa hectárea de produción (dividida á 
súa vez en 8 parcelas), Roberto desenvolve multitu-
de de cultivos respectando sempre a temporalida-
de de cada produto.

Está en permanente contacto con restaurantes do 
territorio, traballando conxuntamente con eles e 
fomentando así o consumo de hortalizas de tem-
pada, de proximidade e ecolóxicas, dando valor e 
calidade ao produto galego.

Debido a que a venda de produto o máis fresco 
posíbel é unha das súas máximas, é habitual atopar 
particulares mercando na pequena tenda que ten 
habilitada na súa finca e que permite ver a rotación 
de cultivos segundo a tempada.

A HORTA DE PORTA
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Espinaca

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Berenxena

Acelga

Brócoli

Cabaza

Cabaciña

Cenoria

Cebola

Cogombro

Col
lombarda

Coliflor

Espinaca

Faba

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Cebola
verde

Feixón

Faba loba

A HORTA DE PORTA



98

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Leituga
(diversas)

Grelo

Loureiro

Pataca

Nabiza

Porro

Pemento

Repolo

Tomate

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Perexil

A HORTA DE PORTA
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PRODUCIÓN
4.000-5.000 envases / ano

SUPERFICIE
Mercan aos produtores da Reserva e teñen 0,5 hectá-

reas en produción propia

ONDE MERCAR?
Están presentes en tendas gourmet de varias cidades 

de Galicia, ademais de Madrid:
 A Coruña, Bergondo, Bertamiráns, Betanzos, Cambre, Carballo, Cee, 
Culleredo, Ferrol, Lalín, Lugo, Mondoñedo, Narón, Oleiros, Ourense, 

Pontedeume, Sada, Santiago de Compostela, Sarria, Vigo

 Na páxina web de Camposeiras está
publicada a listaxe completa de tendas.

2010

617 271 845

ascamposeiras@gmail.com

Nuria Calo

As Camposeiras. Oleiros

www.ascamposeiras.es

AS CAMPOSEIRAS

OsBiosbardos.com
mailto:ascamposeiras@gmail.com
https://www.instagram.com/as_camposeiras/
https://twitter.com/ascamposeiras?lang=es
https://www.facebook.com/As-Camposeiras-289327401091020/
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As Camposeiras nace co obxectivo de facer marme-
ladas con produtos de proximidade, onde a calida-
de e a sustentabilidade están por riba de todo.

Por iso o terreo ten tanta influencia nas súas ela-
boracións, chegando a cambiar a texturas dos seus 
produtos segundo o clima da colleita e a madurez 
dos froitos e verduras. Ao non utilizar xelificantes 
nin máis ingredientes que froita e azucre, as textu-
ras das súas marmeladas son menos firmes e máis 
fluídas que os produtos máis comerciais.

Xunto ás tradicionais marmeladas de arandos ou 
de laranxa amarga, pódense atopar outras de autor 
como a de mazá con canela ou a xenuína e gastro-
nómica marmelada de grelos.

AS CAMPOSEIRAS

Marmelada de
cabaza e vainilla

Marmelada de
grelos

Marmelada de
framboesa

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Marmeladas 
de froitas

Marmeladas 
de verduras
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GRANXA AMEIXEIRA
Leite

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

A HORTA DE ANTÍA
Hortalizas

LABRECOS
Froitas, hortalizas, aromáticas

e conservas vexetais

OZA-CESURAS
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A HORTA DE ANTÍA

2014

639 042 364 

jmhh08@hotmail.com

Chemy Hernández

SUPERFICIE
2,5 Hectáreas

ONDE MERCAR?

 Lugar Quinta, 11
 Mandaio, Oza – Cesuras

No Mercado Ecolóxico de Campo da Leña e no 
Mercado de Santo Agostiño, ambos os dous na 

Coruña.

mailto:jmhh08@hotmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057174831081
https://www.instagram.com/lahuertadeantia/?hl=es
https://www.google.com/maps/search/Lugar+Quinta,+11+(Mandaio)+15391++Oza+%E2%80%93+Cesuras++A+Coru%C3%B1a/@43.1965894,-8.2060649,15.25z
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Chemy é a alma mater da Horta de Antía, que ten a 
súa finca en Oza-Cesuras, onde comezou hai anos 
a traballar o campo, centrándose na produción 
ecolóxica.

Para parte do seu traballo na horta conta coa axuda 
de Platero, un burro que fai tanto de infatigábel 
traballador como de leal compañeiro. Divide a súa 
finca en dúas parcelas, alternando produción en 
invernadoiros e ao aire libre con algunhas árbores 
froiteiras.

Cunha gran diversidade de produtos (tomates, 
pementos, cabaciñas, repolos, verdura rizada, 
berenxena...), a tempada na Horta de Antía é a que 
marcan os tempos do campo e da colleita.

A HORTA DE ANTÍA

Tomate

Porro

PatacaBerenxena

Feixón
morunet

Cebola

Kale
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Brócoli

Berenxena

Cabaciña

Coliflor

Cogombro

Pemento

Espinaca

Repolo

Tomate

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Grelo

A HORTA DE ANTÍA
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GRANXA AMEIXEIRA

1963

646 178099

evadecesuras@gmail.com

Eva Rodríguez

Ameixeira, 8.
Dordaño, Cesuras

PRODUCIÓN
175.000 l / ano

ONDE MERCAR?

Actualmente non se comercializa baixo 
unha marca e vende directamente á in-

dustria leiteira.

SUPERFICIE
45 Hectáreas

mailto:evadecesuras@gmail.com
https://www.facebook.com/evadecesuras
https://maps.app.goo.gl/oyMLBFQMMZoqSeHs9
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Leite

Coa terceira xeración xa á fronte da explotación 
agraria, Eva recolle o legado dunha das granxas 
máis antigas da contorna: Granxa Ecolóxica 
Ameixeira, en Cesuras.

Con case sesenta anos de experiencia, este proxec-
to de produción láctea fixo a conversión a ecolóxi-
co hai uns anos e o resultado non podía ser mellor: 
recuperación de gran parte da biota natural do 
territorio, gando máis manso e louzán e un leite de 
primeira calidade producido a apenas media hora 
da cidade da Coruña.

Malia as dúbidas do principio sobre o acerto da 
conversión ou non, tras anos producindo en eco-
lóxica, non poden estar máis satisfeitos coa respos-
ta das vacas e coa calidade resultante do leite.

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Leite

GRANXA AMEIXEIRA
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LABRECOS

2015

699 857 909 / 696 541 247

 labrecos@gmail.com

Raquel / Iván / Aitor

O Castro, 5. Dordaño, Cesuras

SUPERFICIE
17 Hectáreas e 3.800 m2 de invernadoiros

ONDE MERCAR?

Venda directa con servicio a domicilio en dis-
tintos concellos dentro da «Reserva de Biosfera 

Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo».

mailto:labrecos@gmail.com
https://www.facebook.com/labrecoss/
https://goo.gl/maps/mZdfQssdy35hTwao6
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Cebola
acaramelada

Flor de
cabaciña

Tomate 
avoa de 
Osedo

Mazá
tabardillaEstevia

Pemento
de Padrón

Cebola
chata de
Betanzos

Milfollas
Feixón
verde
plano

PistoFlor de
capuchina

Tomate
negro de
Santiago

Folla de 
limoeiro

Folla de 
capuchina

Labrecos é unha empresa familiar onde tres xera-
cións están implicadas na busca da sostibilidade 
dentro da gran biodiversidade que permite un 
territorio coma o da Reserva de Biosfera Mariñas 
Coruñesas e Terras do Mandeo.

Dentro do seu proxecto integral, incorporan tanto 
gandaría como agricultura e dispoñen de varias 
árbores froiteiras e incluso cereais. Certificados en 
produción ecolóxica, foron uns dos pioneiros na 
incorporación dos produtos da Reserva de Biosfera 
en comedores escolares e na educación das novas 
xeracións sobre a importancia de coidar o campo e 
a nosa alimentación.

LABRECOS
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Allo

Acelga

Amorodo

Berenxena

Apio

Cenoria

Cabaza
(diversas)

Brócoli

Castaña

Cebola

Cebola
Verde

Chícharo

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Cabaciña

Col
lombarda

Coello

LABRECOS
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Espinaca

Cordeiro

Conservas
vexetais

Coliflor

Faba
(diversas)

Fariña
(diversas)

Faba loba

Kiwi

Framboesa

Feixón

Froita
de óso

Galo

Grelo

Laranxa

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Figo

LABRECOS
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Loureiro
seco

Limón

Mandarina

Nabiza

Mazá
(diversas)

Pataca
baraka

Pataca
de cedo

Pataca
kennebec

Pataca
pequena

Pataca
red pontiac

Noz

Pemento
(diversos)

Pemento
de Padrón

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Ovos

LABRECOS

Leituga
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Porro

Pemento
piquillo

Repolo
(diversos)

Raviño

Romanesco

Tenreira

Tirabeque

Pera

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Remolacha

Porco

Perexil

LABRECOS

Uva
(diversas)

Tomate
(diversos)

Verza
e kale

Xeno
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

CASA BEADE
Viños

ORBALLO
Infusións

CONEXIÓN MANDEO
Viños

QUEIXOS CAGIAO
Lácteos

EN FLOR
Hortalizas e aromáticas

SEITURA
Hortalizas, ovos e galos

PADERNE
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CASA BEADE

2000

690 139 866

adegabeade@gmail.com

José Luis Bouzón Beade 

San Mamede, 10. Paderne

PRODUCIÓN
+4.000 botellas / ano

SUPERFICIE
2,5 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Na Reserva de Biosfera Biosfera ten como dis-
tribuidor a Choiva Viños e en Santiago a Viños 

Vivos.
Os seus viños tamén poden mercarse directa-

mente na propia adega.

mailto:adegabeade@gmail.com
https://www.facebook.com/ladeirasdepaderne/
https://www.instagram.com/ribeirasdearmea/
https://goo.gl/maps/MQuJeZg7hzTNB5oM7
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Viño tinto
L.d.Paderne

Viño branco
R.d.A. Agud. 

Viño branco
R.d.A. B.Lex.

Viño branco
Rib.d.Armea

Viño Tinto
“Ladeiras 
de Paderne”

Viño Branco
“Ribeiras
de Armea
Agudelo”

Viño Branco
“Ribeiras
de Armea
Branco Lex.”

José Luis Bouzón é o adegueiro máis novo de Betan-
zos e continuador do traballo dos seus pais e do seu 
avó, o que non lle impide ser un dos máis versados 
na vitivinicultura betanceira. As súas inquedanzas 
por aprender e outorgar valor aos seus viños fan que 
cada ano experimente con novas ferramentas de 
vinificación e que explore límites novos. Como unha 
das adegas máis antigas da IXP, foi tamén unha das 
primeiras en traballar as crianzas en barrica, facendo 
viños con castes tradicionais, como a Branco Lexíti-
mo, pero cun perfil máis internacional e moderno.

CASA BEADE



116

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

CONEXIÓN MANDEO

2015

649 885 072 

conexionmandeo@gmail.com

Pablo Coroas 

San Mamede. Paderne

PRODUCIÓN
3.000 botellas / ano

SUPERFICIE
2,5 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Na Taberna O Secreto na Coruña ou a través dal-
gunhas plataformas de venda online como:

www.elsumiller.es 
www.bodegabierta.com

mailto:conexionmandeo@gmail.com
http://www.elsumiller.es
http://www.bodegabierta.com
https://www.instagram.com/conexionmandeo/?hl=es
https://www.facebook.com/ConexionMandeo
https://goo.gl/maps/R4wW7CiDEM4MZAYc8
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CONEXIÓN MANDEO

Viño branco
“Senlleiro”

Viño branco
“Alicerce”

Esta agrupación de adegueiros, viticultores e 
apaixonados do viño configurouse hai uns anos 
para recuperar viñedos nas ribeiras dos ríos Man-
deo e Mendo.
Dende hai máis dun lustro traballan as castes bran-
cas máis preponderantes do territorio como son 
o Branco Lexítimo, o Godello e o Agudelo (Chenin 
Blanc), dando lugar a viños frescos, cunha perso-
nalidade que fala do clima e o solo da Reserva de 
Biosfera.

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Viño branco
Viraventos

Viño branco
Senlleiro

Viño branco
Mar ao Norde

Viño branco
Alicerce
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2019

679 897 514

jorge@enflor.es

Jorge Molina Somoza 

SUPERFICIE
1 Hectárea

ONDE MERCAR?

Venda directa no lugar de produción e reparto 
a restauración na Coruña, Ferrol, Betanzos e 

Lugo.

Para particulares, a entrega faise en puntos co-
laboradores de recollida na Coruña e Oleiros. 

Están comezando a enviar produtos por men-
saxería a un máximo de 100 km. de distancia.

Esperela, s/n. 
San Xulián de Vigo, Paderne

www.enflor.es

ENFLOR

OsBiosbardos.com
mailto:jorge@enflor.es
https://www.facebook.com/Enfloragro/
https://www.instagram.com/enflor_agro/
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ENFLOR

Brote
raviño

Brote
xirasol

Brote
mostaza
red frills

Cenoria 
miniAcelga

Feixón
anano
amethyst

Feixón
manteiga

Eiruga
silvestreBimi

Raviño

Tomate
avoa de
Osedo

Tomate
cherry
negro

Tomate
mar
azul

Espinaca
Nova
Zelanda

Brote
agrón

Feixón
verde
plano

Flores
(mestura)

Folla de
capuchina

Kale
morado

Kale
negro
toscano

Brote
chícharo

Brote
mostaza

En San Xulián de Vigo (Paderne), Jorge saca o máxi-
mo partido á hectárea de terreo da que dispón. Ten 
case unha centena de produtos tan dispares como 
a eiruga silvestre ou a espinaca komatsuna. Na pro-
cura da maior sustentabilidade posíbel na súa finca, 
xoga coas tempadas dos produtos e co clima para 
rotar os cultivos e manter o solo o máis san posíbel. 
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Aromáticas
(diversas)

Allo tenro

Acelga
(diversas)

Berenxena
(diversas)

Calçots

Brócoli

Brotes
(diversos)

Cabaciña
(diversas)

Bimi

Cabaza
(diversas)

Cebola
chata

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Borraxe

Nos apenas dous anos que leva traballando o 
terreo, volveuse todo un experto en microvexetais, 
gromos e microgromos, demostrando empirica-
mente que máis pequeno non significa menos 
sabor.

ENFLOR
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Cenoria
(diversas)

Chícharo
(diversos)

Cebola
verde

Col
lombarda

Col chinesa

Feixón
(diversos)

Eiruga
silvestre

Coliflor
(diversas)

Espinaca
(diversas)

Espinaca
komatsuna

Espinaca
Nova Zelanda

Fiúncho

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Colinabo
(diversos)

Grelo

Flores
(mestura)

ENFLOR
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Romanesco

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Leituga
(diversas)

Microvexetais

Kale
(diversas)

Nabiza

Mostaza
(diversas)

Piparra

Nabo
blanco mini

Porro

Romanesco

Ravo
(diversos)

Remolacha
(diversas)

Tirabeque
(diversos)

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

Pemento
(diversos)

Verza
(diversas)

Tomate
(diversos)

ENFLOR
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2012

684 302 614 

comunicacion@orballo.eu

Óscar Torres

PRODUCIÓN
+7.000 Kg / ano

SUPERFICIE
20 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Tendas ecolóxicas especializadas, internet e 
supermercados. Tamén pode mercarse na tenda 

en liña de ORBALLO:

www.orballo.eu/tienda/

 Donin, 4. Paderne

www.orballo.eu

ORBALLO

OsBiosbardos.com
mailto:comunicacion@orballo.eu
http://www.orballo.eu/tienda/
https://www.facebook.com/orballoeco
https://www.instagram.com/orballo_eco/
https://g.page/orballoeco?share
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Infusión
“El Remedio
de la Abuela”

Un dos proxectos máis innovadores e con maior 
proxección da Reserva de Biosfera é sen dúbida Or-
ballo. A acidez do noso solo, xunto coa humidade e 
climatoloxía do territorio, son as condicións perfec-
tas para que un gran número de plantas aromáticas 
poidan darse nunhas condicións cualitativas moi 
superiores a outras zonas de España e de Europa.

Ademais do permanente estudo da planta do té 
(Camellia sinensis), Orballo busca, colleita tras 
colleita, o perfeccionamento durante o procesado e 
elaboración desta infusión milenaria. Dispoñen da 
plantación de té máis importante da Europa conti-
nental e tamén producen excelentes infusións con 
aromáticas ecolóxicas da nosa contorna.

Infusión
“Calma
tu Karma”

Infusión 
“Mordiscos
de Hisbisco”

Infusión
“Duerme
Conmigo”

ORBALLO

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Infusións
(diversas)



125

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas

QUEIXOS CAGIAO

1990

655 842 538

gerencia@granxacagiao.es

Ana Cagiao

Sartaña. Villamourel, Paderne

PRODUCIÓN
70.000 l / ano

ONDE MERCAR?

Na tenda que teñen nas súas instalacións, en diversos 
centros do Grupo Gadisa, no pequeno comercio da co-
marca na Reserva de Biosfera, así como en Lugo cidade 

e a costa lucense.

SUPERFICIE
70 Hectáreas

mailto:gerencia@granxacagiao.es
https://www.facebook.com/granxacagiao/
https://www.google.es/maps/place/Queixos+Cagiao/@43.2790642,-8.146779,842m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e6ca8b53e1f93:0xdc18490400f73c8f!8m2!3d43.2790603!4d-8.1445903?hl=es
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Ana é a nova xeración á fronte desta explotación 
de Paderne. Todo o leite dos seus produtos provén 
das case 200 vacas que coidan como se fosen da 
familia.

O resultado son queixos, leite e requeixos sabo-
rosos e intensos dos que é imposíbel probar soa-
mente un anaco sen acabar con toda a peza. O seu 
queixo maduro ten a textura, sabor e acidez ideal 
para gozar del en calquera momento do día.

Os montes verdes da Reserva son perfectos para o 
pastoreo de gando bovino e isto nótase na calidade 
do produto final.

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Requeixo

Queixo
maduro

Queixo
fresco

Leite

QUEIXOS CAGIAO

RequeixoQueixo
maduro
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2018

616 639 439

www.seitura.net

seitura.agricultura.ecoloxica@gmail.com

Mónica Malvar

Paderne, s/n. Paderne

SEITURA

PRODUCIÓN
2.000 Kg / ano

SUPERFICIE
2 Hectáreas

ONDE MERCAR?

Venda directa na explotación e na súa páxina 
web:

Seitura.net/tenda

OsBiosbardos.com
mailto:seitura.agricultura.ecoloxica@gmail.com
https://www.instagram.com/seitura_eco/?hl=es
https://www.facebook.com/seitura.eco/
https://twitter.com/seitura_eco
https://maps.app.goo.gl/X3n2WXfVaaRRSkpU7
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Brócoli

Ovos
de Mos

Galo
de Mos

Repolo
bicudo

Repolo
bicudo
vermello

SEITURA

O traballo de Mónica pola sostibilidade vai máis 
alá da certificación en produción ecolóxica. Na súa 
finca non só planta produtos locais e tradicionais, 
senón que tamén reproduce a semente de parte 
dos vexetais que traballa.

Isto permite unha maior trazabilidade ecolóxica 
pero tamén lle facilita ir seleccionando as mello-
res plantas, o que non deixa de ser o sistema máis 
tradicional para a diversificación e adaptación 
xenética dos produtos ao clima e ao terreo da nosa 
Reserva de Biosfera.

Produtora certificada de Galiña de Mos, os seus 
ovos, polos, galiñas e galos teñen un sabor que 
soamente esta raza e territorio poden conseguir.
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DE TEMPADA

Ademais de reforzar a idea de economía circular, este 
libro pretende tamén poñer especial atención á tempa-
da dos produtos.

Cando estamos a consumir alimentos fóra da súa tem-
pada natural, contribuimos ao seu transporte dende 
outras latitudes, participando de forma indirecta na 
acumulación de gases e de residuos contaminantes. 
Tamén deixamos de consumir dos nosos produtores 
locais, que sí están a comercializar os produtos na 
época máis adecuada. O resultado é que consumimos 
alimentos con menos sabor, cun maior custo enerxéti-
co e contaminante e, en moitos casos, con altos niveis 
de químicos bioacumulábeis.

Como se presentou nas primeiras páxinas, a clima-
toloxía e a litoloxía dos distintos concellos e áreas da 
Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do 
Mandeo son moi diversas. Ademais os produtores 
teñen distintas formas de traballar o campo e as va-
riedades de froitas e hortalizas son ben distintas entre 
elas. Todo iso fai que as tempadas dos produtos poi-
dan variar considerabelmente dun produtor a outro. A 
continuación, facilitamos un calendario xeral de tem-
pada agrupando os principais alimentos que se poden 
atopar na Reserva de Biosfera e os produtores que os 
comercializan.

Allo
(Allium sativum)

Nome común

Nome científico

Páxinas dos 
produtores

Debuxo do 
produto

Calendario de 
tempada

22, 121
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Este foi sen dúbida o grupo de produtos máis 
importante no que a cantidade se refire. A gran 
diversidade de especies e os traballos dos agricul-
tores mostraron un perfil moi marcado en todas as 
hortalizas.

Aínda que non todos os produtos catados obtive-
ron a distinción de “Excelencia”, ningún tivo unha 
calidade inferior aos vexetais cos que se compa-
raban. De forma conxunta, os vexetais da Biosfera 
teñen texturas máis firmes, olores máis intensos e 
complexos e sabores moito máis persistentes.

Cada produto ten as súas particularidades, pero to-
das as hortalizas premiadas nesta Guía teñen unha 
identidade marcada pola súa orixe.

HORTALIZAS



131

Guía de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Mariñas CoruñesasHORTALIZAS

Máis alá das cualidades organolépticas xerais das 
hortalizas, hai unha serie de produtos que destacan 
polo gran número de agricultores e agricultoras cos 
que acadaron a “Excelencia”.  Todos estes produtos 
mostraron características comúns entre eles e un 
perfil diferencial cos foráneos. 

ACELGAS. Textura firme que renxe ao par-
tila. Os aromas comezan a xurdir en canto 
escacha o canoto con marcadas notas 
terrosas, de campiña húmida. Na boca a 
sequidade vexetal vese compensada pola 
frescura da clorofila, síntoma dunha reco-
lleita recente.

CEBOLAS. Pel fina e ben adherida. Os aro-
mas  propios da cebola (misto, fósforo...) co-
mezan a xurdir nada máis partila. A sensan-
ción acuosa é menor que nas foráneas polo 
que concentra máis sabores. Neste senso 
os doces mistúranse cos ácidos e manteñen 
un punto picante que prolonga o seu sabor 
durante minutos.

ESPINACAS. Sendo distintas variedades, 
unha das que máis destacou foi a Nova Ze-
landa. O seu limbo é relativamente groso, o 
que provoca unha sensación máis crocante 
na boca. Os marcados aromas de sotobos-
que (cogomelos, follaxe...) compaxínanse 
cos sabores amargos e metálicos propios 
das espinacas.
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FEIXÓNS. Pretos e duros, ao partilos rin-
chan e comezan a cheirar. As súas fragan-
cias son moi diversas segundo a variedade, 
pero os aromas a céspede, chícharos e auga 
de manancial están presentes en todas.  
Na boca a súa firmeza tórnase suculenta 
desprendendo novos sabores conforme as 
fibras van rachando.

KALES. O estilo varía moito dependendo da 
tipoloxía de kale, pero en calquera caso a 
súa penca é dunha solidez impecable. Igual 
que nas acelgas, os sabores van variando 
dende o canoto (froitos secos, terra hú-
mida) ata o ápice do limbo (mentolados, 
balsámicos). A súa sedosidade na boca 
discorda coa firmeza da folla, o que permite 
saboreala sen apenas cociñado.

LEITUGAS. De distintas cores e tamaños, o 
grosor da folla case permite separar a epi-
derme do limbo. Mantendo unha textura 
moi agradable, os sabores terrosos (cogo-
melos) e minerais (xiz, auga de manancial) 
mestúranse cos máis frescos (buxo, agrón). 
A persistencia do seu sabor só é equipara-
ble á súa capacidade de saciar.

HORTALIZAS
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PATACAS. Pretas e coa pel fina. Recén 
cocidas recenden a froitos secos (castaña, 
noces) e terra limpa (petricor, arxila). Unha 
vez na boca, a sensación táctil non é areosa, 
senón que se mantén firme. Os aromas que 
xurdían no prato comezan a intensificarse 
mentres se van incorporando outros (hu-
mus, flores secas...)

PEMENTOS. O seu aspecto mantense 
brillante cunha pel tensa. No caso dos 
morróns e italianos, aínda que os vermellos 
tenden a ser os máis aromáticos (pemen-
teira, orballo) e doces, a textura rechía ao 
mordela. Nos tipo Padrón o seu sabor é 
tan intenso, que ata aqueles que apenas 
teñen capsicina mostran un marcado sabor 
a lume.

TOMATES. Sen dúbida un dos produtos 
máis destacados nas catas. As variedades 
marcaban moito o estilo, pero a gran diver-
sidade de texturas (algúns duros, outros 
pura manteiga) e de sabores (algúns doces 
coma froita madura e outros máis frescos) 
tiñan en común as intensas fragancias de 
tomateira, flores e campo.

HORTALIZAS
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Acelga
(Beta vulgaris

var. cycla)

Allo
(Allium sativum)

Bimi
(Brassica oleracea 

italica+alboglabra)

Apio
(Apium graveolens)

Brócoli
(Brassica oleracea 

var. italica)

Allo tenro
(Allium sativum)

Borraxe
(Borrago officinalis)

Berenxena
(Solanum

melongena)

Brotes
(diversas especies)

Cabaciña
(Cucurbita pepo)

23, 29, 35, 46, 60 , 66, 74 , 79, 83 ,
88, 97 , 109, 120

23 , 109

66 , 120

48, 90 , 97, 121

23, 29 , 35, 60, 79, 88, 97, 104, 109, 120, 128

60, 120

46, 120

23, 35, 66, 79, 88, 97, 104 , 109, 120

35, 46, 83, 120

23, 35, 46 , 60 , 66, 70, 74, 79, 83,
88, 97, 104, 109, 120

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Cabaza
(Cucurbita
moschata)

Calçots
(Allium cepa L.)

Chícharo
(Pisum sativum)

Cebola Verde
(Allium cepa)

Col chinesa
(Brassica rapa

subsp. pekinensis)

Cebola
(Allium cepa)

Cogombro
(Cucumis sativus)

Cenoria
(Daucus carota)

Col lombarda
(Brassica oleracea 

var. capitata f. rubra)

Coliflor
(Brassica oleracea 

var. botrytis)

23, 35, 46, 60, 66, 74, 79, 83 , 88, 97, 109, 120

120

35, 46, 74, 109, 121

35, 66, 74, 79, 83, 97, 109, 121

121

23, 29, 35, 46, 60 , 70 , 74, 79, 83, 88, 93 ,
97, 103 , 109 , 120

23 , 35 , 74, 79, 83, 97, 104

35, 66, 79 , 88, 97, 109, 121

36, 60, 97, 109, 121

23, 29 , 36, 60, 66, 70, 74, 79, 97, 104, 110, 121

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Colinabo
(Brassica 

apobrassica)

Eiruga
(Eruca vesicaria, 

Diplotaxis tenuifolia
e muralis)

Grelo
(Brassica rapa

L. var. rapa)

Faba
(Vicia faba)

Leituga
(Lactuca sativa)

Espinaca
(Spinacea oleracea)

Kale
(Brassica oleracea 

var. sabellica)

Feixón
(Phaseolus vulgaris)

Microvexetais
(diversas especies)

Millo
(Zea mays)

121

36, 47, 60, 66, 83 , 121

23, 36, 47, 61, 70, 74 , 79, 83, 88, 93, 98,
104, 110, 121

23, 36, 74, 97, 110

23, 29 , 36, 66 , 70 , 80 , 83 ,
88 , 98 , 111, 122

36, 47, 60 , 66, 74, 79, 83 , 88, 97 , 104,
110, 121

22 , 61 , 79, 83 , 103 , 112, 122

23, 29 , 36, 47, 61 , 66 , 70 , 74, 79,
83 , 97, 103 , 110 , 121

122

61

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Nabiza
(Brassica rapa

L. var. rapa)

Nabo
(Brassica rapa

L. var. rapa)

Pemento
(Capsicum
annuum)

Pataca
(Solanum

tuberosum)

Piparra
(Capsicum

annuum)

Pak-Choi
(Brassica rapa

subsp. chinensis)

Pemento de 
Padrón

(Capsicum annuum)

Pataca doce
(Ipomoea batatas)

Porro
(Allium

ampeloprasum
var. porrum)

Raviño
(Raphanus sativus)

23, 36, 61 , 66, 74, 80, 84, 88, 98, 111, 122

122

24, 29 , 36, 47 , 62, 66 , 75, 98,
104, 111, 112, 122

24 , 62 , 70, 75 , 80, 89, 93 ,
98, 103 , 111

122

36

22 , 66, 70 , 80, 84 , 111

36

24 , 37 , 62, 67, 75, 80, 84, 98,
103 , 112, 122

24, 37, 78 , 112, 122

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Ravo
(Raphanus 

sativus)

Remolacha
(Beta vulgaris)

Tomate
(Lycopersicon
esculentum)

Romanesco
(Brassica oleracea 

var. botrytis)

Wasabi
(Eutrema

japonicum)

Repolo
(Brassica oleracea 

var. capitata)

Verza
(Brassica oleracea 

var. viridis)

Tirabeque
(Pisum sativum 
subsp. arvense)

Xeno
(Brassica oleracea

e Brassica rapa )

62, 122

37, 59 , 67, 80, 84, 112, 122

24 , 29 , 37 , 47 , 62 , 67 , 75, 80,
84 , 98, 104 , 112 , 122

67, 80, 112, 122

62

24, 29, 62, 70, 75, 80 , 98, 104, 112, 128

37, 62, 75, 80, 84, 89 , 112, 122

37, 47, 75, 112, 122

75 , 112

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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A extensión xeográfica da Reserva de Biosfera 
Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo mostra 
claras diferenzas climáticas e edafolóxicas que 
marcan as pautas para a plantación de árbores 
froiteiras.
Aínda que a explotación comercial destes produ-
tos é algo máis recente que a das hortalizas, cada 
vez son máis empresas as que están apostando 
pola froita. Hoxe en día podemos atopar produtos 
tradicionais con marcadas diferenzas cualitativas 
respecto aos foráneos (amorodos, mazás...) e outros 
que están a mostrar un gran potencial do territorio 
(arandos, alquenquenxes...).
En xeral, as froitas teñen un equilibrio entre azu-
cres e acidez que só é posíbel grazas ao máximo 
respecto polo ciclo vexetal de cada planta.
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Máis alá das cualidades organolépticas xerais das 
froitas, hai unha serie de produtos que destacan 
polas notábeis diferenzas cualitativas con respecto 
aos alimentos cos que se comparaban.  Todos estes 
produtos mostraron características comúns entre 
eles e un perfil diferencial cos foráneos. 

ALQUENQUENXES. Pel irta e lustrosa. Ao 
mordela mostra certa resistencia e unha 
vez aberta, estoupa na boca. De delicadas 
fragancias florais (xasmín, azar) e cítricas 
(mandarina, bergamota). O sabor comple-
menta perfectamente a dozura coa frescura 
dos ácidos e un elegante amargo final.

AMORODOS. Un dos produtos máis salien-
tábeis. De intenso sabor, a súa acidez está 
moi ben equilibrada pola dozura propia 
dunha colleita en sazón. Os aromas propios 
dos amorodos mestúranse con recordos 
florais (rosa) e lixeiramente especiados (tal-
co). A maduración de cada froito é homoxé-
nea, sen verdores.

MAZÁS. De moitas variedades, sabores 
e tempadas. En xeral, a súa carne renxe 
ao mordela e o seu panel aromático varía 
moito dependendo da variedade, dende as 
máis florais (rosas, azar, alecrín) ata nas que 
prevalece a froita, pero cun fondo vexetal 
case sempre (céspede, fiuncho). O equili-
brio entre azucre e acidez virá definido pola 
variedade.

FROITAS
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Aguacate
(Persea

americana)

Alquenquenxe
(Physalis

peruviana)

Figo
(Ficus carica)

Arando
(Vaccinium

corymbosum)

Froita de óso
(diversas especies)

Amorodo
(Fragaria vesca)

Framboesa
(Rubus idaeus)

Castaña
(Castanea sativa)

Froitos
silvestres

(diversas especies)

Kiwi
(Actinidia
chinensis)

60

22 , 46 , 93

110

93

110

22 , 26 , 35, 46, 65 , 109

88, 110

109

47

26, 61, 110

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

TEMPADA DO PRODUTO

Kiwiño
(Actinidia arguta)

Laranxa
(Citrus sinenesis e
Citrus aurantium)

Noz
(Juglans regia)

Mandarina
(Citrus reticulata e 

tangerina)

Pexego
(Prunus persica)

Limón
(Citrus limonum)

Pera
(Pyrus)

Mazá
(Malus domestica)

Uva
(Vitis)

47

61, 110

111

111

24

111

112

23 , 111

112

FROITAS

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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AROMÁTICAS

Unha das características destes produtos é a súa 
delicada e complexa fragancia. As plantas aromáti-
cas habitualmente van perdendo potencia confor-
me pasa o tempo trala súa colleita. Por iso é unha 
sorte ter tan preto de nós, empresas que se adican 
á súa comercialización.

As aromáticas da Biosfera mostraron olores máis 
complexos e intensos, así coma unha forma máis 
firme e colorida. Ademáis das xa implantadas 
alfábega, coandro, perexil... as flores cada día 
teñen máis espazo na restauración achegando sutís 
fragancias. Neste senso, algunhas follas aromáticas 
máis habituais noutras latitudes (wasabiño, shi-
sho...) proporcionan unha diversidade ata agora 
case descoñecida na gastronomía local. 
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TEMPADA DO PRODUTO

Alfábega
(Ocimum 

basilicum)

Aromáticas
(diversas especies)

Fiuncho
(Foeniculum

vulgare)

Ceboliño
(Allium

schoenoprasum)

Follas
(diversas especies)

Artemisa
(Artemisia vulgaris)

Flores
(diversas especies)

Coandro
(Coriandrum

sativum)

Herba luísa
(Aloysia citrodora)

Infusións
(diversas

variedades)

35, 41 , 46, 60

120

36, 83, 121

41

47 , 59 , 108 , 119

60

46, 47 , 61, 108 , 121

41 , 45 , 60

61

124

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.

AROMÁTICAS
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TEMPADA DO PRODUTO

Loureiro
(Laurus nobilis)

Melisa
(Melissa officinalis)

Perexil
(Petroselinum 

crispum)

Mostaza
(diversas especies)

Salvia piña
(Salvia elegans)

Menta
(Mentha)

Romeu
(Salvia rosmarinus)

Ourego
(Origanum

vulgare)

Shisho
(Perilla frutescens)

47, 61, 98, 111

47, 61

37, 41, 62, 75, 80, 98, 112

122

62

41, 47, 61

62

61

62

AROMÁTICAS

Tomiño
(Thymus)

62

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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LÚPULO

31

31

31

Lúpulo
en pela

(Humulus lupulus)

Lúpulo flor
deshidratada
(Humulus lupulus)

Lúpulo flor 
fresca

(Humulus lupulus)

Malia que a súa produción poida parecer recente, 
na década dos 50 do pasado século As Mariñas 
coruñesas foron o motor nacional de lúpulo.  A 
xeopolítica daquela época e as inmellorábeis 
condicións climáticas e edáficas, facilitaron unha 
explosión produtiva que levaba décadas xermi-
nando. Aínda que nos 70 comezou o declive da súa 
produción por diversos factores, dende fai máis de 
3 lustros estase recuperando este tradicional cul-
tivo que atopa no territorio unhas condicións moi 
favorábeis para obter un produto de alta calidade.

Como en todo, a caste marca moito o estilo. A va-
riedade Cascade achega fragancia e complexidade 
mostrando un perfil moi fresco, con moitos aceites 
esenciais e alta calidade. Pola súa banda, o Nugget 
mostrou toda a potencia dos lúpulos “súper-alfa”, 
con amargos intensos pero controlados.
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TEMPADA DO PRODUTO

Chutney

Conservas 
vexetais

Fariña

Marmeladas

57

57, 100, 108 , 110

57 , 100

110

Salsas

57 , 108

As grandes cualidades do territorio para a produ-
ción de hortalizas e froitas, fixeron que nos últimos 
anos aparecesen empresas especializadas na trans-
formación dos alimentos de tempada para poder 
consumilos en conserva durante todo o ano.

As elaboracións son tan artesanais, que depen-
dendo do tipo de climatoloxía, as texturas e sabo-
res das conservas poden variar dunha colleita a 
outra.
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Dentro da filosofía de traballo das empresas da 
Marca da Biosfera, o benestar animal está por 
enriba de todo. A maioría das explotacións gan-
deiras traballan sistemas onde prevalece a cría en 
extensivo, facilitando a sostibilidade do territorio 
e a harmonía coa natureza.  Os verdes pastos da 
reserva e a riqueza biótica dos solos, facilita unha 
alimentación saudábel que se traduce en produtos 
máis saborosos e sans. Como exemplo serven os 
ovos, nos que a firmeza da clara só é comparábel 
ao intenso sabor da xema, ou a galiña de Mos, 
cuxo potente sabor recorda máis á caza de pluma 
que aos polos de granxa. Aínda que son poucas as 
empresas que traballan as carnes, a súa certifica-
ción en ecolóxico é sintomática do coidado que 
teñen para obter produtos de máxima calidade.

CARNES E OVOS
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TEMPADA DO PRODUTO

Cabrito
(Capra aegagrus 

hircus)

Coello
(Oryctolagus

cuniculus)

Porco
(Sus scrofa

domesticus)

Galo e polo
(Gallus gallus

domesticus)

Cordeiro
(Ovis orientalis

aries)

Tenreira
(Bos taurus)

Ovos
(Gallus gallus

domesticus)

88

109

89, 112

89, 110, 128

88, 110

89, 112

89 , 111, 128

CARNES E OVOS

X. F. Mr. M. Xñ. Xl. S. O. N. D.Ag.Ab.
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Leite

Queixo

Requeixo

126

126

106 , 126

LÁCTEOS

Seguindo a esteira das producións de carne de 
vacún, os lácteos da Reserva de Biosfera baséanse 
nun modelo onde os animais poden pacer en am-
plias extensións de terreo.

A alta pluviometría e a capacidade de retención 
de humidade dos nosos solos favorecen a creación 
dun manto de herba verde durante case todo o 
ano. Isto permite que as vacas estean alimentadas 
con materia prima de máxima calidade, dando 
lugar a produción de alimentos excelsos. 

O queixo mostrou unha textura cremosa, con aro-
mas de pasto verde, manteiga, algún froito seco 
(noces) e especias (vainilla). Mentres os leites teñen 
equilibrados sabores doces con fragancias florais, 
tanto o requeixo como os queixos teñen unha 
agarimosa frescura láctica.
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Aínda que dentro da Biosfera podemos atopar 
unha gran diversidade de bebidas (sidra, augarden-
tes, cervexas, zumes...) sen dúbida as máis repre-
sentativas son os viños.

A IXP Viño da Terra de Betanzos recoñece a súa 
diferenciación dende o ano 2000. Grazas ao traballo 
de viticultores e adegueiros, hoxe en día podemos 
atopar todo tipo de vinificacións, dende os tradicio-
náis brancos e tintos ata novedosos escumosos e 
xenuínos doces.

Se ben son viños completamente distintos, a fres-
cura, delicadeza e complexidade aromática son 
comúns en todos eles.
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Dentro dos viños, aqueles máis habituais entre 
os adegueiros marcan un estilo que sen dúbida é 
o selo do territorio. Brancos, tintos e, nos últimos 
anos, doces son capaces de representar a paisaxe 
da Reserva como ningún outro produto.

VIÑOS BRANCOS. O gran baluarte do viño 
de Betanzos. Enxalzados en gran medida 
grazas á súa caste raíña: Branco Lexítimo. 
Ben como monovarietal, ben en mestura 
con outras variedades tradicionais (Agude-
lo e Godello), esta caste amosa un dos ran-
gos aromáticos máis complexos posíbeis 
(flores, froita, minerais, vexetais, especias...) 
coa frescura propia do territorio.

VIÑOS TINTOS. Os tintos son moi raciais, 
fillos sen dúbida do Atlántico. Capas de cor 
moderadas e rexistros aromáticos delicados 
e frescos (vexetais, froita vermella, violetas 
e especias), conforman a marca destes vi-
ños. Na boca móstranse con nervio, frescos, 
sen pedir perdón pola súa orixe e cun pun-
to salvaxe que os fai únicos.

VIÑOS DOCES. Aínda que non todas as 
adegas os elaboran, están a marcar una liña 
moi interesante. Habéndoos de vendima 
tardía, botríticos e mistelas, os de maior 
calidade son os viños naturalmente doces. 
Grazas á frescura do territorio e das uvas, 
os viños doces de Betanzos manteñen un 
equilibrio difícil de conseguir noutras re-
xións.  Os aromas de froita madura (albari-
coques secos, pexego en xarope) e especias 
(alcanfor, incenso) son comúns.

VIÑOS E BEBIDAS
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TEMPADA DO PRODUTO

Escumoso

Mistela

Sidra

Vermú

Viño branco

Viño doce

Viño tinto

Zume de 
mazá

43

20

20 , 43 , 50

20

56

20

43, 53 , 115

20 , 43 , 50 , 53 , 115 , 117

VIÑOS E BEBIDAS
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Alberto Varela
Sumiller CEO

Distribucións Choiva Viños

Carlos Santos
Sumiller

Makro Galicia

Alejandro Paadín
Sumiller CEO

Paadín Eventos

Carlos Vales
Director
CEIDA

Balázs Menyhard
Cociñeiro-copropietario

Restaurante 55 Pasos

Bea Abelairas
Periodista

Grupo La Voz de Galicia

Chechu Rey
Cociñeiro, asesor gastronómico

LaIsita Gastronomía

Brais Rivera
Sumiller Restaurante

A Artesa da Moza Crecha
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Federico G. Ponce
Gastrónomo

Fedegustando e Gato Gourmet

Jerónimo Díez
Coordinador

Ocioleiros

Fernando Campoy
CEO

Cevezas Domus

Fernando de Soto
Responsable de viños 
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José Arance
Cociñeiro, docente,

asesor gastronómico

Gabriela Corbo
Sumiller

Ostería Peroni

Javier Facal
Sumiller

Grupo A Mundiña

Enrique Sáez
Presidente

Fundación Juana de Vega
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Laura Gaioso
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Mayte Fernández
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e Gastronomía

Luis Paadín
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Miguel Ángel Patiño
Mestre

cervexeiro

Manuel Casal
Sumiller-propietario

Restaurante A Cabana

Marcos Eire
Sumiller

Restaurante Árbore da Veira

Juan Dorado
Sumiller 

Restaurante El Refugio

José Luis H. Mañas
Enxeñeiro Agrónomo

PANEL DE CATA
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Nataly Rodríguez
Sumiller-copropietaria
Restaurante 55 Pasos

Víctor López
Sumiller

Viñoteca O Carro

Santiago Muñiz
Arquitecto

Blog Viticultura Atlántica

Natalia Cid
Tesoureira da Asociación de
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PANEL DE CATA
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