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SAUDO DO PRESIDENTE

En primeiro lugar, quero agradecer enormemente o teu
interese por ler esta Guia e intentar afondar mais no
conecemento sobre os produtos agroalimentarios de ex-
celencia que temos certificados nun territorio diferente
e singular, unha area reconecida pola UNESCO como Re-
serva de Biosfera, que trata de innovar desde a tradicién,
co produto local de calidade como un dos verdadeiros
protagonistas.

Ainda que o proxecto de crear unha Guia de Produtos
Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera
“Marifnas Corufiesas e Terras do Mandeo” [évase xestan-
do desde hai uns anos, non foi ata este ano 2021 cando
puidemos pofielo en marcha, grazas ao Plan de Ecoturis-
mo desta entidade, como Primeiro Destino de Ecoturis-
mo certificado de Galicia.

A idea naceu cunha premisa moi simple: que expertos
multidisciplinares analizasen sensorialmente e a cegas
os produtos da nosa Reserva de Biosfera en compara-
cién con outros similares, pero foraneos. Estes expertos
abarcaron desde cocifieiros/as ata catadores, pasando
por produtores, gastronomos e prescritores.

Un panel rotativo de mais de vinte catadores que desde
maio e ata finais de setembro cataron mais de trescentos
produtos agroalimentarios dos dezasete Concellos que
conforman As Marifias Coruiesas. As condiciéns do solo
e do clima desta contorna e a tenacidade dos produtores
facilitan o desenvolvemento de produtos tan tradicio-
nais coma o viio, as patacas ou o queixo, pero tamén
outros tan xenuinos coma o té e o lupulo, entre outros,
todos eles de altisima calidade.

Enmarcado neste proxecto, visitaronse un total de trinta
e dous produtores amparados baixo o paraugas da Mar-
ca de Calidade da Reserva de Biosfera, dos cales unha
porcentaxe moi alta traballa en agricultura ecoléxica e
outros en practicas de cultivo derivadas, que profundi-
zan ainda mais na sustentabilidade da terra como a per-
macultura, a biodindmica ou a rexeneracién dos solos.



Quero aproveitar a ocasion para agradecer o gran traba-
llo dos nosos produtores e de todas as empresas cer-
tificadas na Marca de Calidade da Reserva de Biosfera,
un grupo de persoas comprometidas co territorio, coa
calidade e a responsabilidade medioambiental. E por su-
posto, agradecer o apoio e confianza de todos os axen-
tes socioecondmicos desta area, Concellos, Xunta de
Galicia, Deputacion da Coruna, colectivos e asociacions
publicas e privadas que apoian a esta Reserva de Bios-
fera, para que Marinas Corufesas sexa un instrumento
de gobernanza e constitua un auténtico laboratorio de
desenvolvemento sostible no territorio, do que xa somos
un referente mundial en diferentes ambitos.

A Guia de Produtos de Excelencia da Reserva de Biosfera
pofiera en valor As Marinas Corufiesas como Destino
Gastrondmico de primeiro nivel, dadas as caracteristicas
agroclimaticas e os produtos de gran calidade existentes
no territorio, e serd tamén unha ferramenta excelente e
obxectiva para difundir por parte dos produtores, restau-
radores e demais colectivos do sector turistico, a calida-
de que atesoura a nosa Reserva de Biosfera.

Agardando que esta Guia de Excelencia sexa do voso
interese, recibide un agarimoso saudo,

José Antonio Santiso Miramontes
Presidente do Consello de Direccion

Reserva de Biosfera“Marinas Corufiesas e Terras do Mandeo”
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RESERVAS

DE BIOSFERA

O concepto de Reserva de Biosfera nace en 1971
da man da UNESCO para poner especial atencién
a aqueles espazos onde a explotacion dos recursos
naturais por parte dos humanos mantén un equili-
brio de sostibilidade a longo prazo.

Son espazos de alto interese pola sua biodiversi-
dade, desenvolvemento econdmico e convivencia
entre todos os axentes que a conforman.

A Reserva de Biosfera Marifas Coruiesas e Te-
rras do Mandeo é declarada como tal no ano 2013
e dende entén traballa pola difusién das empresas,
produtores e espazos naturais que avogan polos
preceptos establecidos pola UNESCO fai xa 50 anos.

Cada Reserva de Biosfera ten particularidades moi
concretas, tanto climaticas como antropoldxicas. A
Reserva de Biosfera Marifias Corunesas e Terras do
Mandeo estara profundamente marcada pola sua
situacion xeografica a carén do océano Atlantico
na latitude 43.

As suas condicions edafoclimaticas, as practicas
tradicionais de horticultura e a investigacion de
novas alternativas de producién, favoreceron a
creacion dunha rede de agricultores, adegueiros
e gandeiros que producen centos de alimentos
distintos con altos niveis de calidade, mantendo
ademais as practicas de cultivo mais sostibeis que
sexa posibel.

W
(o)



SITUACION
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CONDICIONS

EDAFOCLIMATICAS

ALTITUDE (msnm)

C= 400-500
@ 300-400
@ 200-300
@@ 100-200
@ 0-100

TEMPERATURA
MEDIA ANUAL (°C)

&

'\)ﬂiﬂf
§ o
3

Gy S

LITOLOXIA

@D Granitoides alcalinos

CO Granitoides calcoalcalinos
@D Xisto e metavulcanitas
T Depébsitos cuaternarios

CD Lousas e cuarcitas

@D 0llo de Sapo (Gneis)

@2 Anfibolitas

@D Peridotitas e serpentinitas
@ Gabros

CZ Depésitos terciarios

@D Rochas filonianas

PLUVIOMETRIA
ANUAL (mm/ano)




CATAS

«KEXCELENCIA»

Dadas as condicions climaticas e edafoloxicas tan
particulares do territorio abarcado pola Reserva de
Biosfera Marinas Corufiesas e Terras do Mandeo, os
produtos derivados do traballo desta terra tefien
particularidades distintivas.

Ademais, o minifundismo e o traballo en moitos
casos artesan dos produtores dan lugar a produtos
cun valor diferencial marcado.

Para poder analizar as cualidades gastronémicas
dos alimentos producidos dentro da «Marca Reser-
va de Biosfera Marifias Corunesas e Terras do Man-
deo», levaronse a cabo 25 catas a cegas de case
300 alimentos de 31 produtores desta Reserva de
Biosfera.




CATAS

«KEXCELENCIA»

Durante as catas, un grupo de expertos multidisci-
plinares (catadores, docentes, sommeliers, gas-
tronomos, periodistas, xefes de compras de ali-
mentacion, cocifeiros, distribuidores...) analizaron
sensorialmente e a cegas os produtos da Reserva
de Biosfera.

As catas fixéronse con paneis rotativos contando
con analistas sensoriais especializados en todos os
casos, cun minimo de 3 profesionais e cun maxi-
mo de 7 segundo as condicidns das degustacions.

Todos os produtos analizados foron comparados
con outros foraneos (doutras rexiéns de Espaia, de
Europa ou doutros paises) e tan s6 aqueles produ-
tos da Biosfera cunha clara diferenciacién cualitati-
va recibiron a distincidon de Excelencia.

189 Premios Excelencia

| 28 catadores
1 25 paneis de cata

e 289 alimentos catados
31 produtores
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CATAS

«KEXCELENCIA»

As catas realizaronse entre maio e setembro do
2021, polo que moitos dos produtos estacionais
non estiveron dispofibeis e non se puideron incor-
porar ao libro.

A falta de produto por alta demanda do mercado
e as condicions climaticas adversas do ano tamén
deixaron féra da cata moitos produtos (algun deles
emblematicos dos produtores).

En calquera caso, tras analizar a cegas 289 pro-
dutos da Reserva en comparacion con alimentos
similares, 189 demostraron ter unhas cualidades
organolépticas superiores, o que supon un 65 %
do total.

Isto quere dicir que, mais ala da sostibilidade do
consumo de quildmetro cero ou do chauvinismo,
os produtos amparados pola marca «Reserva de
Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo»
tenen un alto valor engadido grazas ao seu sabor
e as suas cualidades nutricionais.




CATAS

«KEXCELENCIA»

Un dos motivos principais desa diferenza cuali-
tativa é que independentemente do modelo de
producién (ecoloxico ou convencional), os produ-
tores dentro da Reserva respectan os ciclos de cre-
cemento natural das plantas, o que permite unha
maduracién éptima no campo e unha acumulacién
de nutrientes paulatina e equilibrada.

Ademais os produtores estan continuamente a tra-
ballar na seleccién de novos produtos, especies e
variedades adaptadas ao noso clima e que faciliten
o seu cultivo, reducindo os tratamentos e optimi-
zando os traballos no campo. Isto permite que en
moitos casos os alimentos da Reserva non sé tefian
un maior sabor senén que tamén sacien mais.

E moi destacabel o feito de que a maioria dos pro-
dutores amparados baixo o paraugas da Marca da
Reserva de Biosfera traballa en agricultura ecoloxi-
ca e outros en practicas de cultivo derivadas que
afondan ainda mais na sostibilidade da terra como
a permacultura, a biodinamica ou a rexeneracion
do solo.
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PRODUTOS

KEXCELENCIA»

PAXINAS
59,73, 82,96, 119

82

59,69,92,103, 108

ﬁ Cebola acaramelada..108

} CeNOorid..ccceeereeeecceneens 78,119
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PRODUTOS

7 KEXCELENCIA»

PRODUTO PAXINAS
Cogombro.........cceeee. 22,34

Espinacas.....ccccessnnnes 59,82,96,119
ﬁ Estevia......ccceeeeeeeenn. 108
gFeixéns .............. 28,59, 65,69,82,103,108,119
? Flores 45,108,119
@ Follas 45,59,108,119

@ Galo 128
% Grelo 73

Infusions.......cceeecenee 124
gkales 22,59, 82,103,119
EPP  KiWiNO0..eeeeeeeeeeeeeeeenees 45
% Leite 106
Q) Leitugas 28, 65, 69, 78, 82, 87, 96
‘ Lapulo 31
ﬁ Marmeladas............. 56, 100
Mazas 22,108
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PRODUTOS
«EXCELENCIA»

@ Ovos 87,128

@ Patacas......cornrrn 22,59,73,92, 103

ﬁ Pementos....ccccceeeeeeee 22, 28,45, 65, 69, 82, 108

/ Porro 22,34,103

@ Queixo 126

ﬁ Salsas 56,108

@ Verza 87
b%vmm 19,43, 50, 52,115,117
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ESTRUTURBA

DO LIBRO

CONCELLOS

O libro estruturase polos concellos que configuran a
Reserva, mostrandose por orden alfabético e expli-
cando as empresas que tefien produtos Excelencia

PRODUTORES

En cada produtor indicase unha primeira paxina cos
datos de contacto, data de comezo da actividade

7 N

| =)
(V2% ) producion e canles de venda. Ainda que non
se indica, nos vindeiros meses poderanse mercar os
produtos da “Nosa Xente” a través dun Market Place

habilitado na paxina:

www.marinasbetanzos.gal

Nas seguintes paxinas aparecera o cadro de
Excelencias que obtivo nas catas a cegas, unha breve
descricion da empresa e o calendario de tempada
especifica dese produtor para a maior parte dos pro-
dutos que traballa.

TEMPADA DO PRODUTO

X. F Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.
DODOBE &)
o LT T T 111

(diversas)

D Dispofiibel D Tempada 6ptima
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http://www.marinasbetanzos.gal

[ ABEGONDO |

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

0? ADEGAS BORDEL
Vinos

FINCA O CASTELO
Froitas e hortalizas

v FRUTAS GEIXADE

Froitas
HORTA DE ARANGA CD

Hortalizas

LUTEGA
Lapulo
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%; Guia de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Marifias Coruiiesas
|
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ADEGAS BORDEL
: ' Lucia :
7 N :
| = | t © 690001254 !
1 1
1 1
1 1

SUPERFICIE
0,5 Hectareas

PRODUCION
+5.000 botellas / ano

ONDE MERCAR?

No territorio da Reserva de Biosfera ten como
distribuidor a Choiva Vinos.

Os seus produtos tamén poden atoparse na
tenda de Acastrexa ou mercalos directamente
na propia adega.
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https://goo.gl/maps/ZLtawPUGCr28P3xU6
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ADEGAS BORDEL

e .- - - - ————— == - g

! Vifio branco Vino doce
“Xeixedo” “A Morena”

Vino branco
1 “Viha
1 Bordelar”

e

Xosé Antonio Meixide (Tonecho) e Lucia estan &
fronte da Adegas Bordel. Sen dubida, el é unha das
figuras clave na recuperacién da caste autoctona
do Branco Lexitimo.

Sendo grandes cofiecedores da viticultura betan-
ceira, 0s seus vinos son un claro reflexo do poten-
cial do territorio. Como 4vidos viticultores, estan
continuamente a experimentar no campo para
conseguir a mellor expresion do Vino da Terra de
Betanzos.

Tonecho leva moitos anos instruindo as novas xe-
racions de viticultores do territorio (tanto profesio-
nais como afeccionados) a través da docencia que
impartiu durante 20 anos no CFEA de Guisamo.
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ADEGAS BORDEL

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

000BBE 5161616 :
RN 1 e i
sira. (RN « »= |

1
Vifno branco
xeredo R o - !
v brenco | & W |
1 Vi. Bordelar
Pl 11115 5 1 1 1 1 e
A Morena
%%@00( 2000

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.
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FINCA O CASTELO

I e e B e e e T e e e e L B
| °

1 J José Antonio Olveira Lopez
1

/ ‘,‘0\ : 635 606 563
| === ]! &5 www.fincaocastelo.es
\2017, 1

=l @ fincaocastelo@gmail.com

[
: 9 Boucello s/n. Leiro, Abegondo
[

)

ATHLETIC
1 984 ;
7

SUPERFICIE
0,5 Hectareas

PRODUCION
3.800 - 5.000 Kg/ano

ONDE MERCAR?

Venda directa con servizo a domicilio a través
de pedidos feitos por WhatsApp ou por correo
electronico.
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Cogombro

Kale negro
toscano

Maza
parafreita

Maza
principe
grande

Maza
tabardilla

& &&=\

et el

Pataca

Pemento
de Padron

Porro

Tomate
avoa de
Osedo

Tomate
negro
de Santiago

Ainda que na sua presentacion inicial a idea era
dedicar a maior parte do seu terreo e traballo as
arbores froiteiras, José Antonio comezou a explorar
ao pouco tempo con outros vexetais e froitos den-
tro das suas parcelas.

A sua diversificacion é enorme, e conta con ducias
de maceiras de distintas variedades, galinas e horta

de todo tipo.

Non esta certificado como produtor ecoléxico,

mais intenta seguir pautas de control de pragas

da forma mais sustentabel que for posibel e usar
fertilizantes naturais. En poucos anos creou unha
rede de clientes fieis, a maior parte deles vecifios da
cidade da Coruna.
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FINCA O CASTELO

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.

DODOBE 2000
oo I T B

wio T T I 11 &
erenxena [ 1 | | | | [l | | &
svocor (NI 1 1 1 1 1o %
Cabaciﬁal | I I I _jj ,
Gabaza | | | | T || | -j b
ceoon [T T T IR (Y
Cogombro | | | | | | _jj l
cOliﬂor-||||||.©
rba [ T T 1 1 ] [ [ ] &8
Feixon | | | | | | _:ljg
mb...|||||||lI*‘
e CTT T T TR T ]

oo [T T T 111 T ¢
000e8¢ 1000

X. F Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D
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TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.

DODOBE 2000
s [TTTT T TN T ] @

pemento [T T T 1 1 1 NI | @)
rexego (1 1 1 1 1T T I 111 @
voro (I T 1T _/
ravino. (I o
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00088t  )000

X. FE Mr. Ab. M. XA. XL Ag. S. O. N. D.
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FRUTAS GEIXADE

Ve T |

1§ Manuel Vazquez I

- [ [
/7 _'_Q\ I I
- | 1 (5 626 606 833 |
I |
I 9 Geixade, 26. I

1 Sarandoéns, Abegondo 1

SUPERFICIE
AMORODO 4 Hectareas / KIWI 4 Hectareas

ONDE MERCAR?

Froitarias e Prazas da Coruiia, da stia Area Me-
tropolitana e da «Reserva de Biosfera Marinas
Corunesas e Terras do Mandeo».
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https://www.google.es/maps/place/Lugar+Geixade,+26,+15318+Abegondo,+La+Coru%C3%B1a/@43.2075527,-8.3418154,17z/
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FRUTAS GEIXADE

el et
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1 1
| I
1/ 1
: : Amorodo :
I I
I 1
1 |
[ 9 o

e

Manuel Vazquez insua capitanea este proxecto no
que os amorodos e os kiwis son 0s protagonistas.

O clima atlantico e os solos desta Reserva dan pé a
producion de froiteiras moi diversas e o concello de
Abegondo é un dos mellores exemplos. Nesta terra,
a producion de amorodos é das mais grandes de
Galicia dende hai mais de catro décadas.

A fama dos amorodos de Geixade fai que sexan
imprescindibeis en calquera froitaria da comarca. A
delicadeza deste froito tan especial obriga moitas
veces & sua colleita nocturna para manter o pro-
duto o mais fresco posibel antes de que chegue ao
mercado.

Para eses meses demasiado frios para a producién
de amorodos, as suas plantaciéns de kiwis (princi-
palmente a variedade amarela) seguen subminis-
trando xenuinamente froita das Marinas Corunesas.

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

i 00088E 000
+ amoroco [T T T I T 1] @
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HORTA DE ARANGA

i Adrian Taboada
7 pN
NN
mm |

\2017,

@ 683391250

9 Bordel. Abegondo

SUPERFICIE
0,8 Hectareas

ONDE MERCAR?

Guia de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Marinas Coruiiesas

Venda directa con servicio a domicilio en dis-
tintos concellos dentro da «Reserva de Biosfera

Marinas Corunesas e Terras do Mandeo».
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https://www.facebook.com/horta.dearanga
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HORTA DE ARANGA

e e

Pemento
vermello

. Tomate
Coliflor @ cebra (‘
Feixon )T
verde J or’nate
plano<=—  Pals
Leituga
rizada

S

Brocoli

Adrian representa moi ben os valores e a cultura de
esforzo e traballo dunha nova xeracién na que son
poucos 0s casos que se atreven a vivir do rural.

Co seu proxecto de horta (tamén cofiecido como
Terras de Bordel), busca achegarse & xente e fomen-
tar o consumo de produtos de proximidade. Ainda
que a dia de hoxe s6 subministra baixo pedido e
con entrega a domicilio, a sUa intencién é a de estar
presente en feiras onde poder exponer, explicar e
vender os seus vexetais.

Puntualmente tamén subministra a froitarias e a
negocios de restauracion da cidade da Corufa e de
concellos limitrofes.
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HORTA DE ARANGA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

DOOBE 2000

Acelga

Brécoli. I I I I II

Cebola

corror [T T T T T 1 T €@

fexon [ T T T T TRIRRIR |-~

e [TTTTTTTTTTT NP

(diversas)

irvereny 11 1R T ]

(diversos)

SR 55 5

Tomate

dlversos)I I I I I _:Dm
DOOOBE 2000

X. FE Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D.
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LUTEGA S. COOP. GALEGA

'n' Ma Belén Matilla Cortés

/ "-0\ 981 287 207 / 670 044 803
[ == I @ www.lutega.com
\2009/

@ info@lutega.es

9 Campo de Nosa Sra. da Saleta.
Presedo, Abegondo

SUPERFICIE
15 Hectdreas

PRODUCION
22.500-27.000 Kg/ano

ONDE MERCAR?

Ainda que a maior parte da producion se vende
a través de contratos anticipados con 10 ou 15
colleitas a futuro, podese facer compra de pe-

quenas cantidades na tenda en lifia de LUTEGA:

%
&

www.lutega.com/comprar-lupulo/ 30
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LUTEGA

el et

Lapulo pela
Cascade

e

Lutega nace como unha cooperativa cuxo obxecti-
vo é recuperar as tradicionais plantaciéns de lupulo
na comarca da Reserva de Biosfera Marifias Corurie-
sas e Terras do Mandeo. Hai apenas unhas décadas,
esta zona fora o maior produtor de lUpulo de todo
0 pais. Nos ultimos anos non pararon de recibir re-
cofiecementos e premios polo seu gran traballo de
[+D+i e polo éxito acadado ao conseguir construir
un modelo de negocio vidbel poriendo o énfase na
valorizacién do rural. Dispofien dunhas 15 hecta-
reas cultivadas onde traballan con distintas varie-
dades de lupulo, dende as mais aromaticas as mais
amargas, traballando tamén varias experimentais
en proxectos de investigacion propios e en colabo-
racion con diversas institucions, como o Centro de
Investigacions Agrarias de Mabegondo, dependen-
te da Xunta de Galicia.

r

[

[ TEMPADA DO PRODUTO

: F. M Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
[

00086¢ 1000
j deshidratada
I Lupulo flor
el FTTTTIT T I T 1] @
e LLTTTTTTTTTT]
en pela ‘




ARTEIXO

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

ECO HORTA MILLARADA
Hortalizas

N
g %
m!ﬁg

“Blostes®”
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ECO HORTA MILLARADA

i Leticia Pan / Gustavo Souto
7 pN

618086 676/617825740 1 3

| A Q9
\2017, @ hortamillarada@gmail.com % g
L} 3 A)

9 Castelo, 75. Lafhas, Arteixo

SUPERFICIE
2,3 Hectareas

PRODUCION
8.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

En tendas especializadas na cidade da Coruia.

33
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ECO HORTA MILLARADA

e e

Cogombro ’

Porro /

Tomate

Tomate
cherry

e T ——

Gustavo e Leticia é o binomio que esta detras de
Horta Millarada. Este proxecto, que aposta pola
agricultura ecoloxica, recupera parte da paisaxe
que hai décadas fora «a despensa» da Coruna e a
sua contorna.

Hoxe, ainda que a maior parte das parcelas do
territorio estan semiabandonadas, Horta Millarada
volve dar todo o sentido ao concepto de produto
de proximidade.

En continuo traballo de aprendizaxe e experimen-
tacion, a sustentabilidade do campo e a reutiliza-
cion son parte das suas maximas, chegando a reu-
tilizar as borras do café polas grandes propiedades
mecanicas e quimicas que achegan a sua horta.

e

& \ 34

=
%
TS

%,
(TR

&



n

@; Guia de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Marinas Coruiiesas

ECO HORTA MILLARADA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.

DODOBE 2000
s T $

arsbega [T T T 1 | 1M [ 1] A
Amorodol I I I I _E ’
e (L1111 N 1] @&
e (L LT 1 1 I 11 &
Brocoli (NI 1 | 1 | | -v
Brotes—%
(diversos
Cabacmal I I I I I -E ,
Wl EEEEEN W
Bd mmmmnn- -4
ey ICTTT 1T T Y,
ngg,'gllllllllllll/

Cogombrol | | | | | -:Djj
VOB S&E 2000

X. F Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D

1
1
1
1
1
1
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1
1
1
1
1
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ECO HORTA MILLARADA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.

DOOOSE 2000
omonc DL T T T 11 T @

cator (T T T T T T T T 1 1 &
Eiruga-lllll-‘i
oo 11 T 1
en feixe
e DI T T 1 1177 1l §
cR TTTITTTINTT] &0
verdepime LL LT 1T 1 TN | | ]<es”
rincno (LT T T T T NI #%
Gre'oI:-|||||||||w
oo [T <>
eoes [T T 17 11 T ¢
ratacacoce [T 1 1 1 1 T @
e (T T T T M T 11 @
Pemerto T TTT T 1 IO T 11
DODOBE )OOG

X. F Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D
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ECO HORTA MILLARADA

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

0O0BBE )OO
perexit [T T T T T T T T TT1] g%

voro. I | I _/
Tirabeque | | . | . HEEEEE=4
e (TTT T T M 111 @
eI T T TN TT] @
e I T T] @

s DN §
%@@C 2000

F. Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D.
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

AGRECOGALIZA
Aromaticas

BODEGAS RILO m
Vinos

OLOR E SABOR
Froitas, hortalizas e aromaticas

e
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AGRECOGALIZA

i Amaya Romano Catalan
7 pN

4 646 129 938 -
| mm | :
\2001, @ agrecogaliza@gmail.com g

9 A Campina, 29.
Lubre, Bergondo

SUPERFICIE
0,35 Hectareas

PRODUCION
+9.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

En diversos centros do Grupo Gadisa na «Reser-

va de Biosfera Mariinas Corunesas e Terras do
Mandeo».

%
§
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W
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AGRECOGALIZA

el e

Alfabega

Coandro

] .

Agrecogaliza nace hai duas décadas co obxectivo
de producir unha ampla diversidade de produtos
horticolas en modalidade ecoldxica. Despois de va-
rios anos traballando a terra, Amaya cambia a lifa
de traballo que vifian desenvolvendo para centrar-
se nas plantas aromaticas.

Para controlar a producion en ecoldxico das plantas
e asegurar un ciclo vexetal 6ptimo, as aromaticas
medran en invernadoiros. Visitar as suas fincas en
pleno veran é toda unha experiencia aromatica: o
arrecendo da alfabega mesturase co do coandro

e co das outras plantas, creando todo un recital
olfactivo.

A sua principal canle de venda é a través dunha
gran superficie de alimentacion, polo que é relati-
vamente doado atopar os seus produtos en varios
puntos dentro do territorio da Reserva de Biosfera.
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AGRECOGALIZA

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

000BBE 5161616

Alfabega
Cebolino
Coandro

Menta

e

Perexil

%@@C 2000

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.
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BODEGAS RILO

P T TTTTTT i
1 I Ricardo Rilo 1
[ [
/’ T@\ [ 669 678 389 :
| == I & www.bodegasrilo.com !
\1946/ 1 I
- : @ bodegasrilo@bodegasrilo.com :
: 9 Santa Marta de Babio, 52. Bergondo:

s,

£

%
o

&
Gy 8

SUPERFICIE
2 Hectareas

PRODUCION
2.500 botellas / ano

ONDE MERCAR?

En tendas especializadas coma Casa Segundo.

Os seus viihos tamén poden mercarse directa-

mente na propia adega.
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BODEGAS RILO
EE_-E_—_—_—_—_E_TIrTTTTTmmmEmEEEEEE_EE_—_—_—_—_———_————
I
I E
1 Escumoso .
: “Branco ),’I')“u‘;ci“e
Lexitimo Lexitimo”

Vino branco
1 “Castro de

1 Untia”
I
I

N

Ricardo Rilo é un deses apaixonados da vitivinicul-
tura co que temos a sorte de contar na Reserva de
Biosfera das Mariflas Corunesas e Terras do Man-
deo. Mais ala da defensa e divulgacion de castes
autdctonas como a Branco Lexitimo, investiga
novas técnicas de vinificacién coma escumosos ou
doces botriticos con resultados excelentes.

Contar con viticultores e adegueiros coma el sen
dubida marca territorio.

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D

OOOBBE 2000
escumoso NI (=

Vino branco
Castro Untia

Vino doce
Dulce Lexit.

]

Vino tinto
Castro Untia

43
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OLOR E SABOR

Ve T
1 Begona Pena I
— 1 1
7 N 652270666 "
| === ) 1 ® 1
I li to.vi hotmail. I
\2(25/ | alimento.vivo@hotmail.com |
: Q Casal, 31. Bergondo :

SUPERFICIE
1 Hectérea

ONDE MERCAR?

%; Guia de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Marifias Coruiiesas
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Venda directa no lugar de producion e reparto a

3
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W

“Blostes®”

domicilio en diversos concellos da «<Reserva d
Biosfera Marinas Corunesas e Terras do Man-
deo».

e
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OLOR E SABOR

(@)
Alquenquenxe

Cabacina
redonda
de Niza
Flor de
cabaza
Patisson

Folla de
capuchina
Folla de
oxalis

Pemento
picante

Caravel
chinés
d

Tomate
amarelo
murciano

Tomate
apricot

Tomate
big
rainbow

Tomate
black C
beauty

Tomate
cherry
black plum

G @

Tomate
cherry
cosmic eclipse

Tomate O
cherry
gardeners delight

Tomate
cherry
golden sun

Tomate
cherry %
grosella
Tomate
cherry O
ivory egg

Tomate
cherry
pera

Tomate
cherry
rosella

Tomate
cherry C
uva

Tomate

José Luis
Tomate

pera azul



i

@; Guia de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Marinas Coruiiesas

OLOR E SABOR

Ainda que a variedade de alimentos que Begonha
traballa na sua finca é moi ampla, a seleccién e co-
leccion de sementes de tomates que ten é abraian-
te. Ducias de variedades onde o que prima mais ala
da forma son, sen dubida, o Olor e Sabor.

Esa mesma filosofia traslddaa a stia coleccién de
plantas aromaticas e flores comestibeis, cunha ofer-
ta que fai as delicias das persoas mais sibaritas.

Acelga

Alfabega

Alguenquenxe
Amorodo
Apio

Borraxe

Brotes
(diversos)

Cabacifna
baby e flor

Cabaza
(diversas)

Cebola
(diversas)

Chicharo

TEMPADA DO PRODUTO
F. M Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

OO0« )OO
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HEEE | EEEN
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DOOOBE 2000

X. F Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D
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OLOR E SABOR

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

0008e¢ 000
Eiruga
Espinaca
g LTI TTTTTTTTT]
reixen [T T T 1 1 TRRNRII | -<sses”
e I ITTITITTITT]
(diversas)
eI IITITITTT11] @&
(diversas)
Froitos
sivestres 111 1NRIRNRIRR | | 3%
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kwiio [TTTTTT TN T ] @
veic: [ 3¢
e I T I T T T TTIT1]
(diversas)
pemento [T T 1 1 1 1 NN ] G
Mo LI T T T TTTTTTT]
picante
rabeque [T | TR T T T T 1]
Tomate
(diversos) I I I I I I _:Dw
0008e¢ - D000

X. F Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D




BETANZOS

PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

ADEGAS LORENZO BESCANSA
Vinos

PAGOS DE BRIGANTE
Vinos
48
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ADEGAS LORENZO BESCANSA

I‘ Lorenzo Bescansa

657 924 136

1
[
[
[
(1 1] !
| == 1 www.adegasIorenzobescansa.com:
-1 : [
@ adegasbescansa@gmail.com |

[

[

9 Carafna do Medio, s/n. Betanzos

SUPERFICIE
1,7 Hectareas

PRODUCION
4.000 botellas / ano

ONDE MERCAR?

En tendas especializadas e a través dalgunhas
plataformas de venda en lina.

49
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ADEGAS LORENZO BESCANSA

e .- - - - ————— == - g

Vino branco
“Lorenzo
Bescansa”

Vino doce
“Ouro Moido”

N

Lorenzo Bescansa é todo un emblema da IXP Vifos
da Terra de Betanzos. Cando comezou co seu
proxecto hai moitos anos, foi pioneiro na recu-
peracion da caste Branco Lexitimo. A falta dunha
demanda regular no mercado, o seu baixo rende-
mento e os coidados que esixe no campo facia que
os viticultores non lle prestasen moita atencién.

Grazas ao esforzo de viticultores e adegueiros
como Lorenzo, hai anos que Betanzos e a varieda-
de Branco Lexitimo comezan a atraer miradas de
consumidores e investidores de todo o mundo.
Ademais, ten un dos vifledos mais impresionantes
do territorio, cunha exposicién sur-sueste coroando
o rio Mandeo.

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

1 1
1 1
1 1
1 X. 1
- DODOBE 2000 :
1 L. Bescansa 1
I ViAo doce 1
touro Mordo RIRININIR —>— i
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PAGOS DE BRIGANTE

[
1 J JuanVeiga
[
- 1 630 806 459
,I'-I\ .
| == |1 @ www.pagosdebrigante.com

\2018, !

-1 . .
" @ juan@brigante.es

I
I 9 Antolin Faraldo, 10. Betanzos

SUPERFICIE
5 Ha en arrendamento e 3,50 Ha en reestructuracion

PRODUCION
+7.000L/ano

ONDE MERCAR?

En tendas como Casa Segundo (ou na Casa do Queixo, ambas as duas
en Betanzos) e tamén na tenda da Asociacion Galega de Hostaleria,
distribuidores seus na Coruiia, como tamén o son Viios Vivos (Santia-
go) e RS Delicatesen (Ourense).

Os seus viiios tamén poden mercarse directamente na propia adega.
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PAGOS DE BRIGANTE

el et

Vino branco
“Na Beira”

Vino tinto
“Ramallo”

e

O trinomio de Luis, Juan e Guillaume (encabeza-
dos por Luis) achega un novo punto de vista aos
vinos de Betanzos. Traballan e rexeneran de forma
moi exhaustiva antigos vinedos baixo a filosofia da
biodinamica.

Con todo, o seu traballo vai mais ala da elabora-
cion de vino, pois estan embarcados nun proxecto
faradnico na recuperacién de antigos bancais de
vifia, que ata hai poucos anos estaban inzados de
eucaliptos. Mentres as vides das 3,5 hectareas que
tefien en recuperacion (e outras 3,5 proxectadas a
futuro) non tenen a idade suficiente para producir
vino, traballan con 5 hectareas en arrendamento.

O resultado do seu esforzo traducese en vifios con
identidade propia que vefien de solos sans da co-
marca de Betanzos.
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PAGOS DE BRIGANTE

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D

OOOOBE 2000

“Garelo”

Vino branco

1
1
1
1
1
:Viﬁo branco
1
1
: “Na Beira”

1 Vinotinto
1 “Festeiro”

: Vifio tinto

I “Ramallo”

| ©00ee¢  )000
1

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.

53




PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

ﬁ ACASTREXA
Marmeladas, salsas, zumes e
outras conservas vexetais

OS BIOSBARDOS - CULTURA DE LEIRA
Hortalizas e aromaticas /

54
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Na sua tenda fisica en Cambre ou na tenda

U
AN

ACASTREXA

T Paula Patifio
615615193
@ www.acastrexa.wixsite.com/misitio

@ info@acastrexa.com

9 Os Campons, 37. Cambre

OO0y O O

SUPERFICIE
Mercan aos produtores da Reserva

PRODUCION
150.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

en lina de ACASTREXA:

www.tienda-acastrexa.pod.coop
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OsBiosbardos.com
http://www.tienda-acastrexa.pod.coop
mailto:info@acastrexa.com
https://www.facebook.com/conservasvexetais
https://twitter.com/acastrexa2016
https://www.youtube.com/results?search_query=acastrexa
https://www.pinterest.es/acastrexa/
https://www.instagram.com/acastrexa/
https://www.linkedin.com/in/paulapatino/?originalSubdomain=es#
https://www.google.com/maps/place/ACASTREXA/@43.2842701,-8.3570268,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc47e58c35c64823a!8m2!3d43.2842701!4d-8.3570268
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ACASTREXA

e ... - - - —————— - - g

Chutney
de cabaza
e cirola

Marmelada de
amorodos e
pétalos de rosa

C
L)
B ﬁ
§

Zume de
maza

S

Dende que Paula abriu o seu obradoiro, non parou
de innovar. Dentro dos mais de 100 produtos que
traballa podemos atopar dende marmeladas de
multiples sabores ata zumes de maza, pasando por
conservas como grelos ou incluso cuscus.

Por suposto, sempre que pode, elixe os produtos
e produtores da Reserva de Biosfera. Se o vexetal
ou ingrediente que precisa non o atopa dentro da
mesma, sempre procura que a sua trazabilidade
sexa con certificacion ecoldxica.

Todas as suas conservas son elaboradas na tempa-
da 6ptima de cada vexetal, polo que a sua disponi-
bilidade as veces esta supeditada 4 demanda que
tena ata a nova colleita.
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ACASTREXA

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

0O0BBE )OO

Chutney
cabaza
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1

1

1
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1

1

: Chutney
I cirola
I Chutney
| tomate
I Chutney
: pexego
1 Chutney
: habaneiro
1

1

Marmeladas
de froitas

1
jMarmeladas
1 de verduras

1
; Marmeladas
1 leguminosas

Salsas
(diversas)

Zume de
maza
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OS BIOSBARDOS - CULTURA DE LEIRA

I
1 Miguel Roig
1
ol 1 630659 127
7 pN

| === ]! &5 www.osbiosbardos.com
2019, 1

- 1 . , :
. @ miguel.roig@osbiosbardos.com

CONSELLO REGULADOR DA

&
> V!JIXO'IOOé VANLINJROY

: 9 Lugar de Lendoiro. Cambre

SUPERFICIE
5 Hectareas

PRODUCION
25.000 - 30.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Tendas gourmet e tendas delicatessen da Coru-
na e da «Reserva de Biosfera Marinas Corunesas
e Terras do Mandeo».

Na tenda online:
tienda.osbiosbardos.com 58
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OsBiosbardos.com
mailto:miguel.roig@osbiosbardos.com
https://www.facebook.com/osbiosbardos.culturadeleira/
https://www.instagram.com/osbiosbardos.culturadeleira/
https://www.linkedin.com/company/os-biobardos-%E2%80%A2-cultura-de-leira/?viewAsMember=true
https://g.page/os-biosbardos-cultura-de-leira?share
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OS BIOSBARDOS - CULTURA DE LEIRA

e ... - - - —————— - -y

Cebola

monquelinaCS Nabiza

fina

Espinaca

Nova / Pataca @
Zelanda

Feixon Q;:_% Pataca

1
1

1

1

1

1

1

redondo morada I

1

1

Acelga Folla de !
vermella lima / Remolacha :
1

1

Alfabega ~ Folla de Semente '|
morada wasabi de coandro :
I

Kale Tomate 1

Cabacina negro cherry C I
toscano negro :

o

Un dia, Miguel Angel decidiu que precisaba novos
retos profesionais. Coincidindo coa herdanza dun
amplo terreo en Cambre, calzou as botas e puxose
a traballar a terra cos principios da permacultura
por bandeira.

Dous anos despois, 0 seu proxecto esta resultando
ser todo un centro de |4+D+i para conseguir «bos-
ques comestibeis», espazos onde a natureza funcio-
na en harmonia e onde ademais producen vexetais
e froitos de gran calidade. Non é raro coincidir con
xente entrando e saindo da sua finca, xa que cede
recantos do seu espazo a empresas que traballan
coa mesma filosofia en dreas complementarias
(plantas medicinais, control de especies invaso-

i%‘ ). 5
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OS BIOSBARDOS - CULTURA DE LEIRA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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OS BIOSBARDOS - CULTURA DE LEIRA

TEMPADA DO PRODUTO (diversas)
. F Mr Ab. M. Xi. XIl. Ag. S. O. N. D.
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OS BIOSBARDOS - CULTURA DE LEIRA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

A HORTA DE ANA
Froitas e hortalizas

A HORTA DO MONTE
Hortalizas
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A HORTA DE ANA

i Ana Maria Rodriguez Lado
7 pN

\2014,

646 490 381

CONSELLO REGULADOR DA

> V2IX01023 ViNLINIRIOY

9 Reboredo, 18. Carral

SUPERFICIE
0,5 Hectareas

PRODUCION
+4.500 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Mercado Ecoldxico e de proximidade do Campo
da Leia, na Coruna, o 1° e 3° domingo de cada
mes de 10:00 a 15:00.

Tamén estan no seu posto do Mercado de Santo
Agostiino da Coruna, andar 1°, todos os martes
de 9:30 a 14:00.
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A HORTA DE ANA
P---------r---------_--------1
I ! Tomate C:
1 I
: 1 Amorodo Barbastro :
I : I
1 I Tomate 1
1 1 Bimi cherry 6 1
: 1 bombilla :

I
I 1
[ 1 . . Tomate
s Feixon ) |
1= : fascine cherry O I
I " negro 1
I I
1 : Leituga Tomate I
: I morada negro de C :
] I Santiago i
1 1 1
I 1 1
I I Pemento 1
I 1 1
1 1 1

S

Ana Rodriguez centrouse na producién ecoléxica
de produtos alimentarios hai xa moitos anos. Gra-
zas ao seu traballo, experiencia e continua aprendi-
zaxe, A Horta de Ana é garantia de calidade por si
mesma.

Tomates, berenxenas e distintas verduras altérnan-
se nos invernadoiros e nas hortas exteriores que
ten arredor da sua casa. Moi consciente do valor
que ten a fidelidade dos seus clientes, cando as
condicions climaticas non permiten acadar o mini-
mo nivel de calidade do produto, este non sae da
explotacién.
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A HORTA DE ANA

TEMPADA DO PRODUTO
. F Mr. Ab. M. XA. Xl Ag. S. O. N. D.

00088E  H000
Acelga-lllll-?

serenxena [ | | | | [N | | &
simi (RN | | 1 | [ /
o T TT T T T o 4
ol [T I T T 111 _A
coitor [T T T T T 11 T &
Espinaca - | | I I I - Q
Feixon | | | | | -j:ng

Leituga
(diversas)

Y EEEEEEE R
remerte CT LT T T I 1 1]
Pement
e (I T T LT T T N\
DODOBE 2000

X. F Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D




n

@; Guia de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Marinas Coruiiesas

i

A HORTA DE ANA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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A HORTA DO MONTE

| e e i e e e i |

I e . 1

1 PacoLopez "

— I I
7 PN | (616388284 i
| == |1 ® I
I te01 il. 1

\2(29/ | omonte01@gmail.com |
: Q O Monte. Canas, Carral :

o I e |

SUPERFICIE
1 Hectarea

PRODUCION
+ 7.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Feira de Parga (o domingo entreo 9 e 0 15 de
cada mes e o ultimo domingo de mes).
Tendas e entrega a particulares previo pedido
dentro da «Reserva de Biosfera Marinas Coruiie-
sas e Terras do Mandeo».
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mailto:omonte01@gmail.com
https://www.facebook.com/people/Paco-Lopez/100069863606081/
https://goo.gl/maps/6ef5okAfNgp61ncq7
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A HORTA DO MONTE

e e

Cebola

Feixon ‘J

\.

Pemento
de Padron

S

Ainda que non se dedicou profesionalmente a agri-
cultura ata hai uns poucos anos, Fran leva moito
tempo vecellado ao rural.

Na escasa hectdrea de terreo que ten confinante &
sua casa, produce hortalizas durante todo o ano,
da que as leitugas, os feixdns e os pementos son
alguns dos seus produtos estrela, cos que submi-
nistra a familias e restaurantes da contorna.

Asiduo asistente a feiras agroalimentarias, as veces
complementa a sua oferta de produto con ali-
mentos que outros companeiros e vecinos tamén
traballan na Reserva de Biosfera.
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A HORTA DO MONTE

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

AGRODAYCA
Hortalizas
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AGRODAYCA

i David Lopez
7 pN

i 4 637 072 037
| == |
\2002, @ agrodaycasc8@gmail.com

9 Caresma, 8. Coirds

LET’S LIVE
'y LIKE GALICIANS
- e

Lf) ® L

SUPERFICIE
HORTA:13,96 Ha / PASTO: 4,63 Ha / VINEDO 4 Ha

PRODUCION
+ 500.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

En diversos centros do Grupo Gadisa e na «Re-
serva de Biosfera Marinas Corurnesas e Terras do
Mandeo».

%
§

72

kS (2,
W

W
g
%


mailto:agrodaycasc8@gmail.com
https://www.facebook.com/Agrodayca-sc-109502623910492/
https://twitter.com/agrodaycasc8
https://www.instagram.com/agrodaycasc/
https://www.google.com/maps/place/agrodaycasc/@43.2566227,-8.1425202,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2e6b4eb63cd27f:0x909dc0b72160725c!8m2!3d43.2566188!4d-8.1403391
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AGRODAYCA

e e

Acelga

Grelo
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$
¥
¥

S

AgroDayca é un claro exemplo de emprendemento
con éxito no rural. Os seus produtos atopanse en
grandes superficies de compra coma as do grupo
Gadisa e as suas calidades quedan mais que paten-
tes nas catas a cegas.

E unha das maiores empresas en extensién de
terreo e en diversidade, xa que, ademais da horta,
estan a criar bois e incluso tefien un proxecto vitivi-
nicola a piques de estrearse no mercado.

Dentro da filosofia de empresa de AgroDayca, unha
das siias maximas é a recuperacion do espazo rural
e a creacion sostibel de tecido empresarial vincula-
do ao campo galego.
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AGRODAYCA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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AGRODAYCA

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

A HORTA DE SUEIRINA

Hortalizas

FINCA BOUZON
Hortalizas
76
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A HORTA DE SUEIRINA

i Tamara Sueiro
7 pN

\2018,

663 003 279

CONSELLO REGULADOR DA

> V2IX01023 ViNLINIRIOY

9 Teixeiro. Curtis

SUPERFICIE
5 Hectareas, das cales 3 Ha estan en producién

PRODUCION
+4.500 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Contactando directamente por teléfono con
Tamara e con reparto a domicilio dentro da «Re-
serva de Biosfera Marinas Coruiesas e Terras do

Mandeon».
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A HORTA DE SUEIRINA

e e

Cenoria

Leituga
rizada

Ravino

Repolo

D% 9N

S

A Horta de Sueirina nace hai poucos anos cunha
filosofia ben clara: produtos ecoléxicos, de tempa-
da e de calidade.

Nesta lina, Tamara Sueira traballa as 5 hectareas de
terreo divididas en duas parcelas: unha en Curtis e
outra en Sada, moi preto do Pazo de Marinan.

Un dos problemas cos que os agricultores se en-
frontan cada ano é a variabilidade das condicions
climaticas. A sUa benevolencia ou crueza poden
condicionar a calidade e a cantidade da colleita de
forma substancial. A Horta de Sueirifia, ao dispoier
de dous emprazamentos ben distintos (un en Cur-
tis, cun clima xeralmente mais frio, e outro en Sada),
ten a regularidade e calidade dos seus produtos
asegurada.
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A HORTA DE SUEIRINA

TEMPADA DO PRODUTO

Espinaca'I

. FE Mr. Ab. M. Xa. XI. Ag. S. O. N. D.
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A HORTA DE SUEIRINA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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FINCA BOUZON

i Isabel Lopez

7 N 696 786 872 :
| = ) 5
\2000, () hortaisabel@yahoo.es g

9 Gorx3a, 11. Teixeiro, Curtis

SUPERFICIE
3 Hectareas

PRODUCION
15.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Na sta propia tenda de produtos ecoléxicos:

HORTA+SA
Alcalde Pérez Arda, 26. Baixo (A Corunfa)
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Isabel é unha apaixonada da agricultura ecoldxica
e do trato ao cliente. O seu caso é moi particular,

xa que, ademais de explotar os terreos que ten
preto da sua casa en Curtis, rexenta unha tenda

na Coruna, Horta + Sa, onde comercializa todos os
seus produtos mais os de moitos outros produtores
vinculados a agricultura ecoldxica e 4 Reserva de
Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo.

Con mais de 20 anos traballando a terra en eco-
|6xico, non é estrano o seu apego pola sustentabi-
lidade ambiental. A sua sensibilidade fai que estea
a aprender constantemente para respectar ao
maximo os ciclos naturais de cada alimento. Na sua
tenda conviven produtos tan heteroxéneos coma
tomates ou pementos con wasabino ou brotes de
mostaza.
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FINCA BOUZON

Fiuncho,
TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr. Ab. M. Xa. XI. Ag. S. O. N. D.
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FINCA BOUZON

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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X. FE Mr. Ab. M. XA. Xl Ag. S. O. N. D.
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

GRANXAS DE LOUSADA
Hortalizas e ovos
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T Dolores Porto Alvarez

@ sboados@gmail.com

9 Lousada. Altos de Veris, Irixoa

SUPERFICIE
30 Hectareas

ONDE MERCAR?

Venda directa na explotacion, nos mercados de
Betanzos e feiras no Mercado de Santo Agostifio
na Coruna os martes e no Mercado Ecoléxico do
Campo da Lefa da Coruia o 1° e 3° de cada mes
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GRANXAS DE LOUSADA

e e

Leituga
vermella

Ovos

Verza

S

En Irixoa, Dolores estd a fronte dunha explotacion
de gandaria e agricultura sostibel na que xunto a
sua parella Serxio traballa na producién ecoldxica.

Da sua granxa proceden excelentes ovos ecoléxicos
e mais de cincuenta especies de verduras (cada
unha na sua tempada), asi como carne de vacun,
anos, cabritos, galifas e porco celta.

Representa todo un exemplo de emprendemento
con distintas producions no rural que demostra
que a sostibilidade forma parte do ADN da Reserva.
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GRANXAS DE LOUSADA

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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GRANXAS DE LOUSADA
TEMPADA DO PRODUTO

X. FE Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D.
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& HORTA DATERRA
Froitas e hortalizas
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA
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@ info@daterradopais.com

HORTA DATERRA

: I‘ Cristina Bafobre

1
N D657961116
{ 1.-9-9-.8 l: @ www.daterradopais.com
\ = / 1

1

1

1

9 Miranda de Fondal, 73. Mifo

SUPERFICIE
34 Hectareas

PRODUCION
1.500.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

En diversos centros do Grupo Gadisa e na «Re-
serva de Biosfera Marinas Corurnesas e Terras do

Mandeo».
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HORTA DATERRA

e e

Arando

Cebola
chata
de Mino

Pataca

Pataca
ecoloxica

S

Daterra do Pais é unha empresa afincada en Mifo
que se centra na producion de pataca, cebola e gre-
lo. Ainda que a maior parte da sua producién esta
encaixada na agricultura convencional, a sia marca
Horta Daterra céntrase en produtos ecoléxicos.

Cristina Banobre é a persoa que lidera dende hai
anos a empresa e quen tamén leva a iniciativa de
novas incorporacions ao seu catalogo, como son os
arandos, ou a creacién dun espazo multifuncional
nun antigo muino que rescatou coa axuda da me-
dida LEADER hai poucos anos, onde se dan reunion
axentes implicados en impulsar o medio rural,
como por exemplo a chef Beatriz Sotelo.
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HORTA DATERRA

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr. Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

' A HORTA DE PORTA
\ Hortalizas

AS CAMPOSEIRAS ﬁ

Marmeladas
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A HORTA DE PORTA

' Roberto Porta

7 pN 678 049 649
| == | H @ &
\2017, @ ahortadeporta@gmail.com % 5

-_— =} A>

9 Vencello, 5. Dorneda, Oleiros

06 O V¥

SUPERFICIE
1 Hectarea con 840 m? de invernadoiro

PRODUCION
+ 12.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Venda directa na explotacion con servizo a do-
micilio de cestas baixo pedido.
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A HORTA DE PORTA

e e

Acelga

Espinaca

Leituga
rizada
vermella

S

Na sua escasa hectarea de producion (dividida &
sua vez en 8 parcelas), Roberto desenvolve multitu-
de de cultivos respectando sempre a temporalida-
de de cada produto.

Esta en permanente contacto con restaurantes do
territorio, traballando conxuntamente con eles e
fomentando asi o consumo de hortalizas de tem-
pada, de proximidade e ecoldxicas, dando valor e
calidade ao produto galego.

Debido a que a venda de produto o mais fresco
posibel é unha das sias maximas, é habitual atopar
particulares mercando na pequena tenda que ten
habilitada na sua finca e que permite ver a rotacion
de cultivos segundo a tempada.
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A HORTA DE PORTA

TEMPADA DO PRODUTO

Espinaca'I

. FE Mr. Ab. M. Xa. XI. Ag. S. O. N. D.
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A HORTA DE PORTA

TEMPADA DO PRODUTO
. F Mr. Ab. M. XA. Xl Ag. S. O. N. D.
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@ ascamposeiras@gmail.com

1\
AS CAMPOSEIRAS
I 'n' Nuria Calo :
1 1
— 617 271 845
AN !
| 5:} l: &5 www.ascamposeiras.es :
N — 4 1 1
1 1
1 1
1 1

9 As Camposeiras. Oleiros

0 ® V¥
SUPERFICIE

Mercan aos produtores da Reserva e tefien 0,5 hecta-
reas en producién propia

PRODUCION
4.000-5.000 envases / ano

ONDE MERCAR?

Estan presentes en tendas gourmet de varias cidades

de Galicia, ademais de Madrid:
A Coruia, Bergondo, Bertamirdns, Betanzos, Cambre, Carballo, Cee,
Culleredo, Ferrol, Lalin, Lugo, Mondofiedo, Narén, Oleiros, Ourense,

Pontedeume, Sada, Santiago de Compostela, Sarria, Vigo
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Na paxina web de Camposeiras esta
publicada a listaxe completa de tendas.
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AS CAMPOSEIRAS

e e

Marmelada de
cabaza e vainilla

1
I
I
1
1
Marmelada de :
grelos I
1
1
I
I
1
o

Marmelada de
framboesa

I

As Camposeiras nace co obxectivo de facer marme-
ladas con produtos de proximidade, onde a calida-
de e a sustentabilidade estan por riba de todo.

Por iso o terreo ten tanta influencia nas suas ela-
boraciéns, chegando a cambiar a texturas dos seus
produtos segundo o clima da colleita e a madurez
dos froitos e verduras. Ao non utilizar xelificantes
nin mais ingredientes que froita e azucre, as textu-
ras das sias marmeladas son menos firmes e mais
fluidas que os produtos mais comerciais.

Xunto as tradicionais marmeladas de arandos ou
de laranxa amarga, pédense atopar outras de autor
como a de maza con canela ou a xenuina e gastro-
nomica marmelada de grelos.

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

A HORTA DE ANTIA
Hortalizas

GRANXA AMEIXEIRA
Leite

LABRECOS
Froitas, hortalizas, aromaticas
e conservas vexetais
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A HORTA DE ANTIA

jmhh08@hotmail.com

CONSELLO REGULADOR DA

> V(JIXO'IO:)? VANLINJROY

Q

Lugar Quinta, 11
Mandaio, Oza - Cesuras

°®

SUPERFICIE
2,5 Hectareas

ONDE MERCAR?

No Mercado Ecoléxico de Campo da Lefha e no
Mercado de Santo Agostiino, ambos os dous na
Coruna.
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https://www.instagram.com/lahuertadeantia/?hl=es
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A HORTA DE ANTIA

e e

Berenxenaa Pataca @

Cebola @5 Porro

Feixon @ Tomate C

morunet

Kale

S

Chemy é a alma mater da Horta de Antia, que ten a
sua finca en Oza-Cesuras, onde comezou hai anos
a traballar o campo, centrandose na producion
ecoloxica.

Para parte do seu traballo na horta conta coa axuda
de Platero, un burro que fai tanto de infatigabel
traballador como de leal comparieiro. Divide a sua
finca en duas parcelas, alternando producién en
invernadoiros e ao aire libre con algunhas arbores
froiteiras.

Cunha gran diversidade de produtos (tomates,
pementos, cabacifas, repolos, verdura rizada,
berenxena...), a tempada na Horta de Antia é a que
marcan os tempos do campo e da colleita.
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A HORTA DE ANTIA

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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GRANXA AMEIXEIRA

i Eva Rodriguez

I I
I I = 5
- I 1§
7 @S @ 646178099 B O -
| mmm | 1 1 E £
\1963, : @ evadecesuras@gmail.com : g g
= I 9 Ameixeira, 8. I GAYICIA
1 Dordano, Cesuras I
oo o oo oo oo e e e e o e mw mw o o oEw o
SUPERFICIE
45 Hectdreas
PRODUCION
175.0001/ ano
ONDE MERCAR?
Actualmente non se comercializa baixo
unha marca e vende directamente a in-
dustria leiteira.
(¥ 105
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GRANXA AMEIXEIRA
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Coa terceira xeracioén xa a fronte da explotacién
agraria, Eva recolle o legado dunha das granxas
mais antigas da contorna: Granxa Ecoldxica
Ameixeira, en Cesuras.

Con case sesenta anos de experiencia, este proxec-
to de producién lactea fixo a conversion a ecoloxi-
co hai uns anos e o resultado non podia ser mellor:
recuperacion de gran parte da biota natural do
territorio, gando mais manso e louzan e un leite de
primeira calidade producido a apenas media hora
da cidade da Coruna.

Malia as dubidas do principio sobre o acerto da
conversién ou non, tras anos producindo en eco-
|6xica, non poden estar mais satisfeitos coa respos-
ta das vacas e coa calidade resultante do leite.

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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LABRECOS

P e === L]

1 . I
1 I Raquel/Ivéan/ Aitor 1 s .
= I I g &
7 PN | (0699857909/696541247 1 I Y
| mmm | 1 @ 12 o
2015, ! labrecos@gmail.com 13 5
Vo7 eg 18 g
1 1 A

I I

9 O Castro, 5. Dordano, Cesuras

SUPERFICIE
17 Hectareas e 3.800 m? de invernadoiros

ONDE MERCAR?

Venda directa con servicio a domicilio en dis-
tintos concellos dentro da «Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas e Terras do Mandeo».
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LABRECOS

Feixon /
verde Milfollas
Plano /

Flor de Pemento
cabacina de Padron

Flor de

capuchina Pisto ﬁ
Tomate
Folla dg avoa de C
capuchina Osedo
Cebola Tomate
chata de ::i?rlnlcile?li) ’ negro de C
Betanzos Santiago
. Maza ’
Estevia g tabardilla 6

Cebola
acaramelada

w

R R el

Labrecos é unha empresa familiar onde tres xera-
cions estan implicadas na busca da sostibilidade
dentro da gran biodiversidade que permite un
territorio coma o da Reserva de Biosfera Marifas
Corunesas e Terras do Mandeo.

Dentro do seu proxecto integral, incorporan tanto
gandaria como agricultura e dispofien de varias
arbores froiteiras e incluso cereais. Certificados en
producion ecoldxica, foron uns dos pioneiros na
incorporacién dos produtos da Reserva de Biosfera
en comedores escolares e na educacion das novas
xeracions sobre a importancia de coidar o campo e
a nosa alimentacion.
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LABRECOS

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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LABRECOS

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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LABRECOS

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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LABRECOS

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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PRODUTORES E PRODUTOS EXCELENCIA

CASA BEADE

y Vifios
CONEXION MANDEO %

Vinos
S EN FLOR
, Hortalizas e aromaticas

ORBALLO
Infusions

QUEIXOS CAGIAO
Lacteos
SEITURA Q

Hortalizas, ovos e galos ¥ 113
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CASA BEADE

i José Luis Bouzon Beade
7 pN

i 4 690 139 866
| == |
\2000, @ adegabeade@gmail.com
9 San Mamede, 10. Paderne

SUPERFICIE
2,5 Hectareas

PRODUCION
+4.000 botellas / ano

ONDE MERCAR?

Na Reserva de Biosfera Biosfera ten como dis-
tribuidor a Choiva Viinos e en Santiago a Vinos
Vivos.

Os seus viihos tamén poden mercarse directa-
mente na propia adega.

%

=

114

s [


mailto:adegabeade@gmail.com
https://www.facebook.com/ladeirasdepaderne/
https://www.instagram.com/ribeirasdearmea/
https://goo.gl/maps/MQuJeZg7hzTNB5oM7

Guia de Produtos Agroalimentarios de Excelencia da Reserva de Biosfera Marinas Coruiiesas

CASA BEADE

e e

! Vifio Branco
; “Ribeiras

| de Armea

1 Branco Lex.”

Vino Tinto
“Ladeiras
de Paderne”

1 Vino Branco
I “Ribeiras

I de Armea

1 Agudelo”

I

e
José Luis Bouzdn é o adegueiro mais novo de Betan-
zos e continuador do traballo dos seus pais e do seu
avo, o que non lle impide ser un dos mais versados
na vitivinicultura betanceira. As suas inquedanzas
por aprender e outorgar valor aos seus vifios fan que
cada ano experimente con novas ferramentas de
vinificacion e que explore limites novos. Como unha
das adegas mais antigas da IXP, foi tamén unha das
primeiras en traballar as crianzas en barrica, facendo
vifos con castes tradicionais, como a Branco Lexiti-
mo, pero cun perfil mais internacional e moderno.

[

[ TEMPADA DO PRODUTO

: X. F Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
[
1

DOBBSE 2000
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CONEXION MANDEO
Ve T i
1 | Pablo Coroas I
ol 1 1
7 N | D 649885072 I
| == |1 ® "
1 i d il. I
\2(25/ | conexionmandeo@gmai comI
1
1

Q San Mamede. Paderne :

SUPERFICIE
2,5 Hectareas

PRODUCION
3.000 botellas / ano

ONDE MERCAR?

Na Taberna O Secreto na Coruiia ou a través dal-
gunhas plataformas de venda online como:

www.elsumiller.es

www.bodegabierta.com
116
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CONEXION MANDEO

e .- - - - ————— == - g

Vino branco
“Alicerce”

Vino branco
“Senlleiro”

N

Esta agrupacién de adegueiros, viticultores e
apaixonados do vifio configurouse hai uns anos
para recuperar vinedos nas ribeiras dos rios Man-
deo e Mendo.

Dende hai mais dun lustro traballan as castes bran-
cas mais preponderantes do territorio como son

o Branco Lexitimo, o Godello e o Agudelo (Chenin
Blanc), dando lugar a vifios frescos, cunha perso-
nalidade que fala do clima e o solo da Reserva de
Biosfera.

TEMPADA DO PRODUTO
F. M Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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ENFLOR

1
1 | Jorge Molina Somoza
I

,""\ 1 679897514

(1 1]
| mm |1 @www.enﬂor.es

= 1 i
g @ jorge@enflor.es

1 9 Esperela, s/n.
San Xulian de Vigo, Paderne

SUPERFICIE
1 Hectarea

ONDE MERCAR?

Venda directa no lugar de producion e reparto
a restauracion na Coruna, Ferrol, Betanzos e
Lugo.

Para particulares, a entrega faise en puntos co-
laboradores de recollida na Coruia e Oleiros.

Estan comezando a enviar produtos por men-
saxeria a un maximo de 100 km. de distancia.

118

%
m‘ﬁg

Wi,

“Blioster®”


OsBiosbardos.com
mailto:jorge@enflor.es
https://www.facebook.com/Enfloragro/
https://www.instagram.com/enflor_agro/

o\

ENFLOR
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Brote Flores )
raviio (mestura) :
1
I
Brote Folla de :
xirasol capuchina "
I
1
Cenoria Kale !
mini morado I
1
Kal I
. ale I
Eillcjegsire negro I
toscano :
1
Espinaca I
Brote Nova Ravino % 1
Zelanda ) :
I
Feixon Tomate 1
anano avoa de O :
amethyst Osedo I
1
. . Tomate s
:::al\)r(\::iga AUz :
negro I
I
1
I
1
I
o

agron

Brote
chicharo

Brote
mostaza

J

Brote

F---------------r-----1

mostaza
red frills
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Feixon / Tomate
verde
plano

mar
azul

=

En San Xulian de Vigo (Paderne), Jorge saca o maxi-
mo partido a hectarea de terreo da que dispon. Ten
case unha centena de produtos tan dispares como

a eiruga silvestre ou a espinaca komatsuna. Na pro-
cura da maior sustentabilidade posibel na sua finca,
xoga coas tempadas dos produtos e co clima para

rotar os cultivos e manter o solo o mais san posibel.
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ENFLOR

Nos apenas dous anos que leva traballando o
terreo, volveuse todo un experto en microvexetais,
gromos e microgromos, demostrando empirica-
mente que mais pequeno non significa menos
sabor.

TEMPADA DO PRODUTO
F. Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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ENFLOR

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. XI. Ag. S. O. N. D.
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ENFLOR

Romanesco,
TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr. Ab. M. Xa. XI. Ag. S. O. N. D.
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P e e e e -
1 = 1
1 J OscarTorres I
| e Iz 3
- I 684302614 18 e
A 1O
| == |1 @ www.orballo.eu M f
\2012, ! 15
= " ' & comunicacion@orballo.eu i A
1 : 1 A
1 . 1
1 @ Donin, 4. Paderne I
o

SUPERFICIE
20 Hectdreas

PRODUCION
+7.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Tendas ecoloxicas especializadas, internet e
supermercados. Tamén pode mercarse na tenda
en lina de ORBALLO:

www.orballo.eu/tienda/
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ORBALLO

I ) ot

: Infusion Infusion

1“Calma . “Mordiscos ‘)
1tu Karma” de Hisbisco”

[

[

[ . .
1Infusion — Irllims'ond f
1“Duerme “ElRemedio
1Conmigo” 21 delaAbuela”l =
[

e

Un dos proxectos mais innovadores e con maior
proxeccién da Reserva de Biosfera é sen dubida Or-
ballo. A acidez do noso solo, xunto coa humidade e
climatoloxia do territorio, son as condiciéns perfec-
tas para que un gran numero de plantas aromaticas
poidan darse nunhas condiciéns cualitativas moi
superiores a outras zonas de Espafa e de Europa.

Ademais do permanente estudo da planta do té
(Camellia sinensis), Orballo busca, colleita tras
colleita, o perfeccionamento durante o procesado e
elaboracién desta infusion milenaria. Dispofien da
plantacién de té mais importante da Europa conti-
nental e tamén producen excelentes infusidns con
aromaticas ecoloxicas da nosa contorna.

r

: TEMPADA DO PRODUTO :
: X. FE Mr. Ab. M. Xin. X Ag. S. O. N. D. :
i DODOOE 2000 B
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QUEIXOS CAGIAO

i Ana Cagiao
655 842 538

[ 1 1]

T ] l

@ gerencia@granxacagiao.es

9 Sartafa. Villamourel, Paderne

SUPERFICIE
70 Hectareas

PRODUCION
70.0001/ano

ONDE MERCAR?

Na tenda que teiien nas suas instalacions, en diversos

centros do Grupo Gadisa, no pequeno comercio da co-

marca na Reserva de Biosfera, asi como en Lugo cidade
e a costa lucense.
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QUEIXOS CAGIAO

1
1
I
1
Requeixo :
o -

Ana é a nova xeracion a fronte desta explotacion
de Paderne. Todo o leite dos seus produtos provén
das case 200 vacas que coidan como se fosen da
familia.

O resultado son queixos, leite e requeixos sabo-
rosos e intensos dos que é imposibel probar soa-
mente un anaco sen acabar con toda a peza. O seu
queixo maduro ten a textura, sabor e acidez ideal
para gozar del en calquera momento do dia.

Os montes verdes da Reserva son perfectos para o
pastoreo de gando bovino e isto nétase na calidade
do produto final.

TEMPADA DO PRODUTO
F. M Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.
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SEITURA

I
1 Moénica Malvar
1

— 1 616639439
7 pN

@ www.seitura.net

CONSELLO REGULADOR DA

> V!JIXO'IODé VANLINJROY

f— @ seitura.agricultura.ecoloxica@gmail.com

- e e e o o omw omw oww o
Q

9 Paderne, s/n. Paderne

SUPERFICIE
2 Hectareas

PRODUCION
2.000 Kg / ano

ONDE MERCAR?

Venda directa na explotacion e na sua paxina
web:
Seitura.net/tenda

%
o
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SEITURA

e e e e e e, e e e e e e e - —-——————

Brocoli

Galo
de Mos

Ovos
de Mos

Repolo
bicudo

SEIGIO%E

Repolo
bicudo
vermello

- o e ==

O traballo de Ménica pola sostibilidade vai mais
ala da certificacion en producion ecoléxica. Na sua
finca non sé6 planta produtos locais e tradicionais,
sendén que tamén reproduce a semente de parte
dos vexetais que traballa.

Isto permite unha maior trazabilidade ecoldxica
pero tamén lle facilita ir seleccionando as mello-
res plantas, o que non deixa de ser o sistema mais
tradicional para a diversificacion e adaptacion
xenética dos produtos ao clima e ao terreo da nosa
Reserva de Biosfera.

Produtora certificada de Galifia de Mos, os seus
ovos, polos, galifias e galos tefien un sabor que
soamente esta raza e territorio poden conseguir.
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CALENDARIO XERAL

DE TEMPADA

Ademais de reforzar a idea de economia circular, este
libro pretende tamén ponier especial atencion & tempa-
da dos produtos.

Cando estamos a consumir alimentos fora da sua tem-
pada natural, contribuimos ao seu transporte dende
outras latitudes, participando de forma indirecta na
acumulacién de gases e de residuos contaminantes.
Tamén deixamos de consumir dos nosos produtores
locais, que si estan a comercializar os produtos na
época mais adecuada. O resultado é que consumimos
alimentos con menos sabor, cun maior custo enerxéti-
co e contaminante e, en moitos casos, con altos niveis
de quimicos bioacumulabeis.

Como se presentou nas primeiras paxinas, a clima-
toloxia e a litoloxia dos distintos concellos e areas da
Reserva de Biosfera Marifias Corunesas e Terras do
Mandeo son moi diversas. Ademais os produtores
tenen distintas formas de traballar o campo e as va-
riedades de froitas e hortalizas son ben distintas entre
elas. Todo iso fai que as tempadas dos produtos poi-
dan variar considerabelmente dun produtor a outro. A
continuacion, facilitamos un calendario xeral de tem-
pada agrupando os principais alimentos que se poden
atopar na Reserva de Biosfera e os produtores que os
comercializan.

r

1 ; I
1 Nome comun "
1 — I
! «EEEEEE ()

\ .

. Nome cientifico Calendario de 1
! tempada 1
. Paxinas dos 1
! produtores 1
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Este foi sen dubida o grupo de produtos mais
importante no que a cantidade se refire. A gran
diversidade de especies e os traballos dos agricul-
tores mostraron un perfil moi marcado en todas as
hortalizas.

Ainda que non todos os produtos catados obtive-
ron a distincion de “Excelencia’, ningun tivo unha
calidade inferior aos vexetais cos que se compa-
raban. De forma conxunta, os vexetais da Biosfera
tefien texturas mais firmes, olores mais intensos e
complexos e sabores moito mais persistentes.

Cada produto ten as suas particularidades, pero to-
das as hortalizas premiadas nesta Guia tefien unha
identidade marcada pola sua orixe.

o
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Mais ala das cualidades organolépticas xerais das
hortalizas, hai unha serie de produtos que destacan
polo gran nimero de agricultores e agricultoras cos
que acadaron a “Excelencia”. Todos estes produtos
mostraron caracteristicas comuns entre eles e un
perfil diferencial cos foraneos.

ACELGAS. Textura firme que renxe ao par-
tila. Os aromas comezan a xurdir en canto
escacha o canoto con marcadas notas
terrosas, de campifna humida. Na boca a
sequidade vexetal vese compensada pola
frescura da clorofila, sintoma dunha reco-
lleita recente.

r

: CEBOLAS. Pel fina e ben adherida. Os aro-

I mas propios da cebola (misto, fésforo...) co-
: mezan a xurdir nada madis partila. A sensan-
1 cién acuosa é menor que nas foraneas polo
: que concentra mais sabores. Neste senso
[
[
[
[
[

os doces misturanse cos acidos e mantenen
un punto picante que prolonga o seu sabor
durante minutos.

ESPINACAS. Sendo distintas variedades,
unha das que mais destacou foi a Nova Ze-
landa. O seu limbo é relativamente groso, o
gue provoca unha sensacidon mais crocante
na boca. Os marcados aromas de sotobos-
gue (cogomelos, follaxe...) compaxinanse
cos sabores amargos e metalicos propios
das espinacas.
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r

: FEIXONS. Pretos e duros, ao partilos rin- :
[ chan e comezan a cheirar. As suas fragan- 1
: / cias son moi diversas segundo a variedade, :
I pero os aromas a céspede, chicharos e auga 1
: / de manancial estan presentes en todas. :
I Na boca a sua firmeza térnase suculenta I
: desprendendo novos sabores conforme as :
I fibras van rachando. 1
[ ol

KALES. O estilo varia moito dependendo da
tipoloxia de kale, pero en calquera caso a
sUa penca é dunha solidez impecable. Igual
gue nas acelgas, os sabores van variando
dende o canoto (froitos secos, terra hu-
mida) ata o apice do limbo (mentolados,
balsamicos). A stia sedosidade na boca
discorda coa firmeza da folla, o que permite
saboreala sen apenas cocifado.

: LEITUGAS. De distintas cores e tamanos, o :
[ grosor da folla case permite separara epi- 1
: derme do limbo. Mantendo unha textura |
1 moi agradable, os sabores terrosos (cogo- 1
: \ melos) e minerais (xiz, auga de manancial) :
I ' mesturanse cos mais frescos (buxo, agrén).
: A persistencia do seu sabor s6 é equipara- :
I ble 4 siia capacidade de saciar. I
[ 5 ol
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|

: PATACAS. Pretas e coa pel fina. Recén :
| cocidas recenden a froitos secos (castana, 1
: noces) e terra limpa (petricor, arxila). Unha :
I vez na boca, a sensacion tactil non é areosa, 1
: sendn que se mantén firme. Os aromas que :
I xurdian no prato comezan a intensificarse
I 1
I I
I 1
[ 5 o

mentres se van incorporando outros (hu-
mus, flores secas...)

PEMENTOS. O seu aspecto mantense
brillante cunha pel tensa. No caso dos
morréns e italianos, ainda que os vermellos
tenden a ser os mais aromaticos (pemen-
teira, orballo) e doces, a textura rechia ao
mordela. Nos tipo Padrén o seu sabor é

tan intenso, que ata aqueles que apenas
tefnen capsicina mostran un marcado sabor
a lume.

TOMATES. Sen dubida un dos produtos :
mais destacados nas catas. As variedades 1
marcaban moito o estilo, pero a gran diver- :
sidade de texturas (alguns duros, outros [
pura manteiga) e de sabores (alguns doces :
1
1
1
1
ol

coma froita madura e outros mais frescos)
tinan en comun as intensas fragancias de
tomateira, flores e campo.
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HORTALIZAS

TEMPADA DO PRODUTO

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.

OOOOBE )OO0
e LI T T TTTT T
(Beta vulgaris

var. cycla) 23,29, 35, 46,609, 66,749, 79, 83,
88,97®, 109, 1200

Allo
(AIIiumscltivum)I I I I I I I m &

23@ 109

Allo tenro
(Allium sativum) I_I_-—I I I I I I I I/

60, 120

o CITTTTTITTTTT] 4
(Apium graveolens)

48,909, 97,121

Berenxena
e (T T N 1 ] ¢

SR 23, 35,66,79, 88,97, 104@, 109, 120

Bimi
(Brassica oleracea - I I I I I I I I I /

italica+alboglabra) 66 @ 120 @
Borraxe
(Borrago officinalis) I I—. I |46 |1 20' I I I I I ;

Brocoli
(Brassica oleracea -—I I I I I - V

var.italica) >3 29@), 35, 60, 79, 88, 97, 104, 109, 120, 128 @

e (I T T TTTTTTT]
(diversas especies) -
35, 46, 83, 120@
ot ([T T Emmmmn 1]
(Cucurbita pepo) -
23,35,46®, 609, 66, 70, 74, 79, 83,
88,97, 104, 109, 120
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® HORTALIZAS

TEMPADA DO PRODUTO

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.

X.
©00ee¢  )000
o T T T T T ()

moschata) 33 35 46, 60, 66,74, 79, 83@, 88, 97, 109, 120

Cebola
Lot ITT T T T I &

23,29, 35, 46,609, 700, 74, 79, 83, 88, 93,
97,103@, 109®), 120

ceraterde [T T T T T [T
(Allium cepa) .

35,66,74,79,83,97,109, 121

e (I T T T TTTTTTT1]
(Daucus carota) - i
35,66, 799, 88,97, 109, 121®

Chicharo
(Pisumsativum)I I—- I I I I I I I I@

35,46,74,109, 121

e [TTTT T 1]
(Cucumissat‘ivus)I I I I I y

23 35@, 74,79, 83,97, 104

Col chinesa
(Brassica rapa _ I I I I I -

subsp. pekinensis) 121 .
oot NI T [ T
(Brassica oleracea
var. capitataf. rubra) 36, 60,97, 109, 121

Coliflor
(Brassica oleracea . I I I I I I I I I . @

et beit) A 29@, 36,60, 66,70, 74,79,97,104, 110, 121

@@@@ 2000
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HORTALIZAS

Colinabo
(Brassica
apobrassica)

Eiruga

(Eruca vesicaria,
Diplotaxis tenuifolia
emuralis)

Espinaca
(Spinacea oleracea)

Faba
(Vicia faba)

Feixon
(Phaseolus vulgaris)

Grelo
(Brassica rapa
L. var. rapa)

Kale
(Brassica oleracea
var. sabellica)

Leituga
(Lactuca sativa)

Microvexetais
(diversas especies)

Millo
(Zea mays)

TEMPADA DO PRODUTO

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.

00088¢ ~ )000
BT T 1T o

121

OO Yy

36, 47, 60, 66, 83®, 121®

36,47,609, 66, 74,79, 83, 88,97, 104,
110,121@

[(TTTTTTITT 7] &0

23,36,74,97,110

LT T T T |

23,29@ 36,47,61®, 66®,70®, 74, 79,
83@ 97, 1033 11o® 121®

N EEEEEEEEN

23,36,47,61,70, 74@, 79,83, 88, 93, 98,
104,110,121

L

220 61@,79,83@,103@, 112, 122@

23, 29@ 36 66® 70® 80® g3®, Q)
@ 111,122

(TSR T

1220
(TTITITITITHE
61
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® HORTALIZAS

TEMPADA DO PRODUTO

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.

X.
0008t  )000
cornenze LT 11T i

Lvar.rapa) - 23 36,61@), 66, 74, 80, 84, 88,98, 111, 122

Nabo
(Brassica rapa m I I I I I I IC’

L. var. rapa) 122

reomn LLT T T T T TTTT T
(Brassica rapa
subsp. chinensis) 36 g
Pataca ]
(Solanum j . 7 - .
tuberosum) 4@, 62, 70,759, 80, 89,939,
98,103®, 111

Pataca doce
(Ipomoea batatas) . I I I I 3I6 _ ‘

Pemento

pmal EEEEENT T DR ﬁ

annuum) 24,290 36,479, 62,669, 75,98,
104,111,112,122

Pemento de
ntode [T 1 1 1 TN 11\

(Capsicum annuum) 22@, 66, 70@, 80, 84@, 11 1@
Pi
e I I I T T TT] .~
annuum) 122
i /
(Allium - ’
ampeloprasum 24@, 37@, 62,67,75, 80, 84,98,

var. porrum)

103@, 112,122

R (I T I ITTIT11] ¢
(Raphanus sativus)

24,37,789, 112, 122@

%@@@ 2000
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HORTALIZAS

Ravo
(Raphanus
sativus)

Remolacha
(Beta vulgaris)

Repolo
(Brassica oleracea
var. capitata)

Romanesco
(Brassica oleracea
var. botrytis)

Tirabeque
(Pisum sativum
subsp. arvense)

Tomate
(Lycopersicon
esculentum)

Verza
(Brassica oleracea
var. viridis)

Wasabi
(Eutrema
japonicum)

Xeno

(Brassica oleracea
e Brassicarapa)

TEMPADA DO PRODUTO

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.

00080E ~ )000
OO T &y

62,122

(T EEITTTIT] g2

37,59, 67,80, 84,112,122

EEETTTTTTTE Cp

24,29,62,70,75,809, 98,104, 112, 128@

BEETT T 11 M &

67,80,112,122

[EENNN T[T 1]

37,47,75,112,122

1T TN T] @
24© 200 370 470 620,67@, 75,80,
84® 98 1049, 1120 1220

37,62, 75,80, 84,899 112,122

oo 2

75@, 112

@@@C 2000

F. Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D.

138



A extension xeografica da Reserva de Biosfera
Marinas Corunesas e Terras do Mandeo mostra
claras diferenzas climaticas e edafoléxicas que
marcan as pautas para a plantacion de arbores
froiteiras.

Ainda que a explotacion comercial destes produ-
tos é algo mais recente que a das hortalizas, cada
vez son mais empresas as que estan apostando
pola froita. Hoxe en dia podemos atopar produtos
tradicionais con marcadas diferenzas cualitativas
respecto aos foraneos (amorodos, mazas...) e outros
que estan a mostrar un gran potencial do territorio
(arandos, alguenquenxes...).

En xeral, as froitas tefien un equilibrio entre azu-
cres e acidez que so é posibel grazas ao maximo
respecto polo ciclo vexetal de cada planta.
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Mais ala das cualidades organolépticas xerais das
froitas, hai unha serie de produtos que destacan
polas notabeis diferenzas cualitativas con respecto
aos alimentos cos que se comparaban. Todos estes
produtos mostraron caracteristicas comuns entre
eles e un perfil diferencial cos foraneos.

| e e s s B e e B i |
: ALQUENQUENXES. Pel irta e lustrosa. Ao

I mordela mostra certa resistencia e unha

: A vez aberta, estoupa na boca. De delicadas

I fragancias florais (xasmin, azar) e citricas

[ (mandarina, bergamota). O sabor comple-

: menta perfectamente a dozura coa frescura
[ dos 4cidos e un elegante amargo final.

[

AMORODOS. Un dos produtos mais salien-
tabeis. De intenso sabor, a sua acidez esta
moi ben equilibrada pola dozura propia
dunha colleita en sazon. Os aromas propios
dos amorodos mesturanse con recordos
florais (rosa) e lixeiramente especiados (tal-
co). A maduracién de cada froito é homoxé-
nea, sen verdores.

: MAZAS. De moitas variedades, sabores

I e tempadas. En xeral, a sUa carne renxe

: ao mordela e o seu panel aromatico varia

I moito dependendo da variedade, dende as
mais florais (rosas, azar, alecrin) ata nas que
prevalece a froita, pero cun fondo vexetal
case sempre (céspede, fiuncho). O equili-
brio entre azucre e acidez vira definido pola
variedade.
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FROITAS

TEMPADA DO PRODUTO

. FE Mr. Ab. M. Xa. XI. Ag. S. O. N. D.

X
O0088¢  )000
Aovecats (NI [ 1 1 1 I (o)
60

americana)

Al
et (77T T T TR ] ¢

peruviana) 22@, 46@, 93

Amorodo
(Fragaria vesca) I I I I Im ’

22©, 26@, 35, 46,659, 109

Arando
(Vaccinium I I I I E &
93®

corymbosum)

Castar
(Castaneaassaatir\::) I I I I I I I I -j ‘
109
Fi
(Ficusca:g;I I I I I I I I -j ‘
110
Framboesa
(Rubusidaeus)l I I I I SSWJE '

Froita de 6so

(diversasespecies)l I I I I Hoﬂ t
vestres L1 1 1 [N T ] 2
silvestres

47

(diversas especies)

"
ol EEEEEEE R

chinensis) 26,61,110
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FROITAS

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

 00088E  )000
(Actinidilzflavr‘_gl:g I I I I I I I@ -]j »
47

Laranxa
(Citrus sinenesis e - I I I I I I I - 6

Citrus aurantium) 61,110
Limon
(Citrus limonum) - I I1!1I I I - D
Mandari
cinrtes DN T T T T T T 1 &
tangerina) 111
Maza
(Malusdomes?i::)I I I I I II -jj “
239 111@
N
(Juglansregci)az) - I I I I I I - ‘
111

Pera
oy LT 11 —:Dj A

P
wreee T TT T T LI @
24
Uva
e CTTT T T 1T ] @

112

DOOBBE 2000

X. FE Mr. Ab. M. XAa. XI. Ag. S. O. N. D.
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AROMATICAS

N

Unha das caracteristicas destes produtos é a sua
delicada e complexa fragancia. As plantas aromati-
cas habitualmente van perdendo potencia confor-
me pasa o tempo trala sua colleita. Por iso é unha
sorte ter tan preto de nds, empresas que se adican
a sua comercializacion.

As aromaticas da Biosfera mostraron olores mais
complexos e intensos, asi coma unha forma mais
firme e colorida. Ademais das xa implantadas
alfabega, coandro, perexil... as flores cada dia
tenen mais espazo na restauraciéon achegando sutis
fragancias. Neste senso, algunhas follas aromaticas
mais habituais noutras latitudes (wasabino, shi-
sho...) proporcionan unha diversidade ata agora
case descofecida na gastronomia local.
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"AROMATICAS

Alfabega
(Ocimum
basilicum)

Aromaticas
(diversas especies)

Artemisa
(Artemisia vulgaris)

Cebolino
(Allium
schoenoprasum)

Coandro
(Coriandrum
sativum)

Fiuncho
(Foeniculum
vulgare)

Flores
(diversas especies)

Follas
(diversas especies)

Herba luisa
(Aloysia citrodora)

Infusions
(diversas
variedades)

TEMPADA DO PRODUTO

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.

DO0BBE )OO
(T T TINNTT ] &

35,419, 46,609

120 I

||||||$||lljj,¥
(T R ] &

41
T TTTT T 1] $§
419,459,600
(T T T ]+
36,83, 121

I

46,479,61,1089,121@

TTTTTTTTTIT1T7] &

479,500 1089, 119®
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“ AROMATICAS *

TEMPADA DO PRODUTO
. F Mr. Ab. M. XA. Xl Ag. S. O. N. D.

X
©0086¢ 1000
ooy NN o7

47,61,98,111

Melisa
oo et [TTTT IR T T 8§

47,61

oy L1 1 1 TEISII T T ]
(Mentha)

41,47, 61

Mostaza
(diversas especies) - I I II I I -y

122©

o LJTTTTTTTTTT]
(Origanum
61

vulgare)

(Pet| i
emcsrfs;)nu% 37,41,62,75,80,98,112
Romet (TT T T T T T T T 111 g
(Salvia rosmarinus) =
Salvia bif
serte (TTTTT T T T4
62
Shisho
(Perilla frutescens)l I I I I I 62_33 ‘
Tomiit
v (LT LT T T
DOOBBE 2000
X
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Malia que a sua producién poida parecer recente,
na década dos 50 do pasado século As Marifas
corunesas foron o motor nacional de ldpulo. A
xeopolitica daquela época e as inmellorabeis
condicidns climaticas e edaficas, facilitaron unha
explosion produtiva que levaba décadas xermi-
nando. Ainda que nos 70 comezou o declive da sua
producién por diversos factores, dende fai mais de
3 lustros estase recuperando este tradicional cul-
tivo que atopa no territorio unhas condicidons moi
favorabeis para obter un produto de alta calidade.

Como en todo, a caste marca moito o estilo. A va-
riedade Cascade achega fragancia e complexidade
mostrando un perfil moi fresco, con moitos aceites
esenciais e alta calidade. Pola sua banda, o Nugget
mostrou toda a potencia dos lupulos “super-alfa’,
con amargos intensos pero controlados.

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.
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deshidratada
(Humulus lupulus) 31
Lapulo flor

eI TTIT T TT] &)
(Humulus lupulus) 31

s LLT T TTTTTTTT]

en pela ‘
(Humulus lupulus) 31 @)
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As grandes cualidades do territorio para a produ-
cion de hortalizas e froitas, fixeron que nos ultimos
anos aparecesen empresas especializadas na trans-
formacion dos alimentos de tempada para poder
consumilos en conserva durante todo o ano.

As elaboracions son tan artesanais, que depen-
dendo do tipo de climatoloxia, as texturas e sabo-
res das conservas poden variar dunha colleita a
outra.

TEMPADA DO PRODUTO

F. Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D.

OOOBBE )OO
chutney [N &
57@

Croene CLTTTTTTTTTT]
vexetais

57,100, 108@, 110

110

57@,100@

57@,108@
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Dentro da filosofia de traballo das empresas da
Marca da Biosfera, o benestar animal esta por
enriba de todo. A maioria das explotacions gan-
deiras traballan sistemas onde prevalece a cria en
extensivo, facilitando a sostibilidade do territorio
e a harmonia coa natureza. Os verdes pastos da
reserva e a riqueza biética dos solos, facilita unha
alimentacién saudabel que se traduce en produtos
mais saborosos e sans. Como exemplo serven os
ovos, nos que a firmeza da clara s6 é comparabel
ao intenso sabor da xema, ou a galifha de Mos,
cuxo potente sabor recorda mais & caza de pluma
que aos polos de granxa. Ainda que son poucas as
empresas que traballan as carnes, a sua certifica-
cion en ecoloxico é sintomatica do coidado que
tenen para obter produtos de maxima calidade.
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@ CABNES E OVOS

Cabrito
(Capra aegagrus
hircus)

Coello
(Oryctolagus
cuniculus)

Cordeiro
(Ovis orientalis
aries)

Galo e polo
(Gallus gallus
domesticus)

Ovos
(Gallus gallus
domesticus)

Porco
(Sus scrofa
domesticus)

Tenreira
(Bos taurus)

TEMPADA DO PRODUTO

F. Mr. Ab. M. XA. XIl. Ag. S. O. N. D.

00088E  H000
CITTTTTITTITTIT]

O ¥
109
1 o

88,110

0

89,110, 128@

89@, 111,128@
CITITTTTITITTI]
89,112

[(TITTITITTITT] #
&

89,112
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Seguindo a esteira das producions de carne de
vacun, os lacteos da Reserva de Biosfera baséanse
nun modelo onde os animais poden pacer en am-
plias extensions de terreo.

A alta pluviometria e a capacidade de retencién
de humidade dos nosos solos favorecen a creacién
dun manto de herba verde durante case todo o
ano. Isto permite que as vacas estean alimentadas
con materia prima de maxima calidade, dando
lugar a producion de alimentos excelsos.

O queixo mostrou unha textura cremosa, con aro-
mas de pasto verde, manteiga, algun froito seco
(noces) e especias (vainilla). Mentres os leites tefien
equilibrados sabores doces con fragancias florais,
tanto o requeixo como os queixos tefien unha
agarimosa frescura lactica.

F. Mr. Ab. M. XA. XI. Ag. S. O. N. D.
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Ainda que dentro da Biosfera podemos atopar
unha gran diversidade de bebidas (sidra, augarden-
tes, cervexas, zumes...) sen dubida as mais repre-
sentativas son os viios.

A IXP Vino da Terra de Betanzos recoinece a sua
diferenciaciéon dende o ano 2000. Grazas ao traballo
de viticultores e adegueiros, hoxe en dia podemos
atopar todo tipo de vinificaciéns, dende os tradicio-
nais brancos e tintos ata novedosos escumosos e
xenuinos doces.

Se ben son viflos completamente distintos, a fres-
cura, delicadeza e complexidade aromatica son
comuns en todos eles.
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.VINOS € BEBIDAS .

Dentro dos vinos, aqueles mais habituais entre

os adegueiros marcan un estilo que sen dubida é

o selo do territorio. Brancos, tintos e, nos ultimos

anos, doces son capaces de representar a paisaxe

da Reserva como ningun outro produto.
[ SLL LU PL_BL_BL_FL_FL_FL_FL_FL_L_FL_FL_SL_FL_FL_FL_FL_F__SL_FL_FL_FL_JL_FL_FL_TT, |
: VINOS BRANCOS. O gran baluarte do vifio :
I de Betanzos. Enxalzados en gran medida I
I grazas a sua caste raina: Branco Lexitimo. I
: Ben como monovarietal, ben en mestura :
1 con outras variedades tradicionais (Agude- 1
: lo e Godello), esta caste amosa un dos ran- :
[ gos aromaticos mais complexos posibeis 1
: (flores, froita, minerais, vexetais, especias...) :
[ coa frescura propia do territorio. 1

! VINOS TINTOS. Os tintos son moi raciais, "
fillos sen dubida do Atlantico. Capas de cor 1
moderadas e rexistros aromaticos delicados :
e frescos (vexetais, froita vermella, violetas 1
e especias), conforman a marca destes vi- :
nos. Na boca mdstranse con nervio, frescos, |
sen pedir perddn pola sua orixe e cun pun- :
to salvaxe que os fai Unicos. I

VINOS DOCES. Ainda que non todas as :
adegas os elaboran, estan a marcar una lina
moi interesante. Habéndoos de vendima I
tardia, botriticos e mistelas, os de maior :
calidade son os vifos naturalmente doces. |1
Grazas a frescura do territorio e das uvas, :
os vinos doces de Betanzos manterien un I
equilibrio dificil de conseguir noutras re- :
xions. Os aromas de froita madura (albari- 1
Ccoques Secos, pexego en xarope) e especias :
(alcanfor, incenso) son comuns. I
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.VINOS E BEBIDAS.

TEMPADA DO PRODUTO
X. F Mr Ab. M. Xi. Xl Ag. S. O. N. D.

DOOBE 2000

Escumoso

43©

Mistela
20

Sidra

20

Vermu
20

Vino branco

209 430,500 53@, 115@,117@

Vino doce

209,430,500

Vino tinto

43,53@,115@

Zume de
maza

@ A= = I " = I P= T D= [P

56©
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DANEL DE CATA

Brais Rivera
Sumiller Restaurante
A Artesa da Moza Crecha

Alberto Varela
Sumiller CEO

Distribucions Choiva Vifos

Carlos Santos
Sumiller
Makro Galicia

Alejandro Paadin
Sumiller CEO
Paadin Eventos

L
Carlos Vales

Director
CEIDA

Balazs Menyhard
Cocifneiro-copropietario
Restaurante 55 Pasos

Chechu Rey
Cocineiro, asesor gastronémico
Lalsita Gastronomia

Bea Abelairas
Periodista
Grupo La Voz de Galicia
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DANEL DE CATA

Enrique Saez Gabriela Corbo
Presidente Sumiller
Fundacién Juana de Vega Osteria Peroni

Federico G. Ponce Javier Facal
Sumiller
Grupo A Mundina

Gastrénomo
Fedegustando e Gato Gourmet

! PR
Fernando Campoy Jeronimo Diez
CEO Coordinador
Cevezas Domus Ocioleiros

Fernando de Soto José Arance
Responsable de viiios Cocifeiro, docente,
Gadisa asesor gastrondomico
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DANEL DE CATA

José Luis H. Manas Manuel Casal
Enxeneiro Agrénomo Sumiller-propietario
Restaurante A Cabana

Juan Dorado Marcos Eire
Sumiller Sumiller
Restaurante El Refugio Restaurante Arbore da Veira

Laura Gaioso Mayte Fernandez
Técnica en Cocifna
e Gastronomia

Educadora en Agricultura Ecoldxica
e Viticultura de Hortaecoruna

Luis Paadin Miguel Angel Patifio
Director Guia de Vinos, Destilados Mestre
cervexeiro
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Tesoureira da Asociacion de
Sumilleres de Galicia Gallaecia

Nataly Rodriguez
Sumiller-copropietaria
Restaurante 55 Pasos
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Santiago Muniz
Arquitecto
Blog Viticultura Atlantica

Victor Lopez
Sumiller
Vinoteca O Carro
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Os autores deste libro agradecen a informacion fornecida por todos aqueles
que nos axudaron ao seu desefo e & Reserva de Biosfera Marinas Corunesas
e Terras do Mandeo por facelo posibel. Para a mellora de futuras edicions,
agradecen que lles envien informacion de posibles suxestiéns que conside-
ren pertinentes. A direccion de envio esta detallada mais abaixo.
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rizacion.
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